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| दोन उत्तरां 
| प्रिय पुस्तक प्रेमियानू, 


कोंकणी भासेचे साहित्येतर शाखेंत पडची मिजि ही कृती. मिजे बाल्यावस्थेर धरून, 
अनुभवांत आयिल्ले जायते तराचे रोगांक, मिजे अनीक सेज्जारच्ये अज्जियानी 
मका दिल्लेलीं वोक्कदां उडगासु करून हें पुस्तक तैयार केल्यां. मात्र न्हय, ' 
मगीरीय मिजे. भावंडांक, सेज्जारचे जनांक सगटय, रोग अयिल्ले समयार 
अज्जियानी, अवसूनी दिलेलीं वोक्कदांय स्मृतींत थाकून काडून बरयिल्लीं असाय. 
अनुभवार नात्तिल्लीं कांय पुणीय वोक्कदां ह्या पुस्तकांत प्रतिपादन केलेलीं नाय. 


कोंकणी भासे साहित्याचे कथा, कविता, लेखन, प्रबन्ध, नाटक, बाल साहित्य, 
लोकगीत, पाचक, हरिकथा इत्यादी अनेक शाखेंचेर सक्रिय साहित्य रचना करून 
येवंची लेखिका तां हांव. जल्यार सोळ सत्तेरा वर्षा जाली थोडे पारिवारीक प्रतिकूल 
साहचर्यान करतना हांव ह्या रंगांत थाकून स्वल्प दूर राबली. ह्या वर्षाक बहु 
अपूर्व जावनु साहित्य सृष्टी करून येत्ताली. 


जल्यार मिजो प्रिय संगाती गोश्रीपुरम हरिकुमार हांगेले प्रेरणेनय, निर्बन्धानय 
करतना हांव ही कृती तैयार करूक फाव जाल्यां. अमचगेले जनमध्यांत थाकून 
नष्टप्राय जालेले ह्या वोक्कदां शाखे पसावत लेखनां बरोवंचाक अस्सिल्ले 
प्रोत्साहनय, फाटीबलय मिजे दोस्तान माका दिले. त्याच कारणान मिजे परणे 
उड्गास सग्ग फफूण काडून, नीतिपूर्वक जावनु ही कृती बरयिल्या. 


अपूर्व विषयांचेर आसिल्ली ही कृती सहर्ष वाचकांचे मुक्कार दव्वरतां. ह्या विषयां 
विशी माका अनुभवज्ञान दिल्लेल्या अज्जियांचे स्मरणे मुक्कार हें पुस्तक समर्पण 
करतां. ह्या पुस्तकाचे प्रकाशना खातिर सहाय सहकरण दिल्लेल्या गुणकांक्षीक 
आभारु सांगतां. 

कोच्ची तुमची, 


05.02.2014 सुशीला टी. भट 








प्रसाधकालीं उत्तरां 
कोंकण्यांगेले आचार, विचार, गींत, लोकगीत हज्जे पासून कोणाकय - : 
जावो भायरचे जावो जनांक - कसलीय तरी जाणकारी जायि जल्यार 
Get येवंचे कोच्चीतुली सुशीलक्का, सुशील भद्टिणायि अशी म्हूण 
सुपरिचित श्रीमती. सुशीला टी. भट्ट हांका तां. मात्र न्हय, कोंकणी 
पसून, जाय जल्यार कोंकणी जनांली वंशावली भित्तेरी संगून मनान्लु 
दिवंचाक अस्सिल्ले तांगेले ते परिचय सम्पन्न गुण भाषेकचि एक मूलधन तां. 


समयाचो अभावु, शरीराचे अस्वास्थ्य सग्ग लेक्कान्तु काडूनत्तिल्ले ."स्पन्दन" 
मासिकेर तान्नि 'अज्जेलीं वोक्कदां' म्हळेली पंक्ती बोरोवंचाक शुरू केल्लें. इत्तूले 
अनुभव सम्पन्न जन अस्सून घेवनु, अमकां इत्याक हज्जाफूडे हये सग्ग बोरोवनु 
दवरूक जावो, पुस्तक रूपार देवोवंचाक जावो जल्लेना म्हणचे विचारु कोरका ' 
जल्लेले विषय तां. तसले एक चिन्तेचे परिणित फल तां हो पुस्तकु. 


ह्ये पुस्तकांतु (1) रोगांची आनी औषध-सस्यांचीं आंगलेय तथा शास्त्र नांव सोहन 
काडलेले (2) 'टाईप-सेद्टिङ' केल्लेले आनी (3) चंद कवर डिजैन केल्लेले श्री. 
एन. बालकृष्ण मल्या हांचे लागी आमी व्होड आभारी असात. 


सुशीलक्काले हे प्रथम कोंकणी पुस्तक, आमगेलेयी. eq आमकां व्होड सन्तोष 
अस्सा, अत्तां पुणीय तें चांग काम जल्लेल्याक. अनिकय arte कांणियांचे, 
कवनांचे, आचार - विचाराचे सग्ग म्हस्त पुस्तक छापूक अस्सा. ते शीघ्रातिशीघ्र 
जत्तले म्हूण शुभेच्छा दवोरनु घेत्ताय. 


हे पुस्तका पासून कसलोय संशयु आसा म्हूण तरी आनी चूकी इत्यादि दिसता 
जाल्यार आमकां कळवुंचाक | जाणवुंचाक अपेक्षा करताय. 


गोश्रीपुर , कोच्ची 
09 -माघ-1935 कोंकणी केन्द्र - गोश्रीपुर 
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आज ह्या कालाक, घरकडचे कोणाकय इत्तेय नज्ज जाल्यार तावळीच 
Gay डाक्टराक व्होरनु दक्कोवंची प्रवणता तां आमी दिक्कून येत्ताय. जायत 
जाल्यार त्या-त्या रोगाचे स्पेशलिस्टाकची व्होरनु दक्कोवंचाक आसिल्लो . 
यत्नूय आमी काडतलीं. प्रत्येक जावनु सांगल्यार चेरडूवांक - शिशूंक - 
कसलेय रोग आयल्यार आमी चड्ची भित्ताय अनीक, दष्टीक जावनु 
आसिल्ले शिशुरोग विदग्धाक ENT दक्केयताय. soot सगटाचेय परिणित 
फल कस-कसले जात्ता म्हूण अनुभव पाविल्यांक चांग रूपान कळता. 
जाल्यारीय कालाक अनुसृत जावनु मनीषां चलताय. 


जल्यार Ve काळ (सुमार पन्नास- साठी वर्षा) ps पर्यान एक्केक घराकडेय 
अत्यावश्य समयार अमके रोगाक अमके drape दीवंका wade ज्ञान 
घरकड़चे म्हलगडे मनषांक आसिल्लें. प्रत्येक जावन घरांच्ये म्हंतारी 
अज्जियांक Jede पसावत वोळकी वरताली. शिशूंक धोरनु म्हंतारे जनांक 
पर्यन्त, कसलेंय नज्जकणे जाल्यार तुरंत ताका प्रतिविधी करूक आसिल्लीं 
वोक्कदां तांगेले deeper पेळियांतूय, परमांतूय (परंब, घराचे सबन्त्यान 
आसिल्लें जागो (स्थान)) आसिल्ली. तें सग्ग उपयोगु कोरनु रोगाक तत्काल 
शमन तीं हाडतालीं. एक दोन दीस तीं वोक्कदां दीवनूय रोगाक वूणावू ना 
जाल्यार मात्र रोगीक व्होरनु वैद्याक (आयुर्वेद या होमियो) जावो दक्कोवनु 
चिकित्सा करताली. आशुपत्र्यांत निद्दावनु चिकित्सा कोरचें अत्यपूर्व तां 
आसिल्लें. 


अत्तां कालाची स्थिती ती न्हय. एकी शींकी-भरकूण जल्यार भित्तर डाक्टराक 
व्होरनु दक्कोवनु, म्हळ-म्हळ तराचीं वोक्कदां दीवनु, आवश्या पशी चढ 


अकी “OOOO 


वोक्कदां दीवनु, अन्टीबयोटिक तराचीं शक्तिमंत वोकादां दीवनु «rra 
आरोग्य स्थिती परिताप अवस्थेरी पवंचे संभवय चमकताय. नवे-नवे औषधाचे | 
कंपन्यानी देवोवंची नवीं-नवीं वोक्कदां रोग्यांक बोरोवनु दिवंचाक डाक्टर 

जनां निर्बन्धित जात्ताय. ताजे सग्ग फलान ऊंच संगिल्ले तराचे कष्ट-नष्ट 

रोग्यांक भोग्गुका पडता. 


अशी आसिल्ले समयार तां, अम्मि HS कालाक म्हलगडे मनशानी अनुवर्तन 
ory आयिल्ली गृह-वैद्य पद्धतीचे गुण-गणा पसावत चिन्तन कोरका जावनु 
असा. हंगा ह्या लेखनांतु tere समच अनुभवारी आसिल्लिंय, गिग्गेले 
अवसून, तिंगेले अवसून अशी म्हलगड्यानी दीवनु-कोरनु आयिल्ले औषधांचे 
पसावत तां प्रतिपादन करतां. 


प्रथम जावनु नव - जात शिशुंगेले औषधां पसून arar, 


नव - जात शिशूंक प्रसूतिका गृहांत (बाळांती कूड) धोरनु दीवनु एवंचे 
वोक्कदांचेर प्रकाश घालतां. चेरडाक "गोड लावप " नावान एक आचारू 
आसिल्लो. पित्रांपरंपरेक मोक्षु मेळका म्हळ्ळेले खातीर चेल्या चेरडुवांक मात्र 
तां विधि-विधान तकीत गोड लायतालीं. चेरडाली वार कतरून दूर उड्डोवंचे 
फूडेच, पुरोहिताले मंत्रोच्चारणाक अनुसार जावनु चेरडालो बापूसु, तागेली 
भंगराची पवित्रा मुद्धि म्होवांतु बुड्डोवनु तीन फन्ता चेरडाले तोण्डांतु 
लायतलो. म्होवा ओटु एक्कंड (womi) झोरोवनु (७७०१३० ०।०००१।१०) 
दिवंची जनय असिल्लिं. जातकर्माचो आचारू तो हो आसिल्लो जल्यारीय, 
म्होवु अनीक एक्कंड औषधां तां म्हूण आमी मनांत कोरका. आरोग्या दृष्टीर 
Y एकु संपूर्ण पौष्टिक आहारू तां. तशीच बुद्धिशक्तीक त्वरित कोरूक 
आनीक भाषा स्पष्ट करूक असिल्लि शक्ति एक्कंडाकय असा. भूमिर जन्मु 
घेवंचे चेरडाले प्रथमलेंच वोक्कद तां ऊंच संगिललें. 


जुनूच mg कॉकून, dig एक चिमटी जीरें घालनु एक दोन निमिषांक तो 
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नारलु चांग कोरनु हल्लोवनु, तें उद्दाक गाळनु काडून परणे लुगटाचे बोंतीन 
(लुगटा वाती) चेरडाले तोण्डांतु चुर-चुरावप आसिल्लें. गर्भस्थ समयार 
चेरडाले पोटाक वायु-क्षोभ इत्यादी अस्वास्थ्य असा जल्यार तें दूर कोरूक तां 
हैं RA उदाक खंय. चढ जल्यार दोन ना जल्यार तीन चिप्पट (स्पूण) 
उद्दाक तां दित्तलीं. तेंवय अर्ध-अर्ध घडी सोडून. 


अन्तरीक्षांतुले दूषण ना कोरचे खातीर प्रसूतिका-गृहाचे देरलांतु, जायते 
तराची वोक्कदां एक्कडे कोरनु धुव्वोरु घालचो संप्रदायूय आसिल्लो. भत्ताचो | 
JH (80) ना जल्यार खरवताचो पिट्टो (moss!) हज्जान बाळांती 
कुडा मुक्कार सन-सनीची राशी (पांच जावो स जावो weal) कोरनु ताजे 
. ऊचारी चांग भग-भगेवंचो इंगाळो घालतलीं. Teja Boul AMAR तें 
धुरेवंचाक लागतलें. ताजे ऊच aq बयी, पियवा बयी, कोडुनिंबा पत्ती, 
कुन्तिरिकम [amo | Indian frankincense or Salai (Boswellia 
serrata)], ZA रक्कूड (900 gmo), धूपा YES इत्यादी वोक्कदां 
घालनु धुवरायतलीं. बाळांती जालेल्या तिस्सरे, wee, णव्वावे fears तां हो 
GaSe घालप. हज्जान करतना बाळांतीकय चेरडाकय आरोग्याक जाय 
जालेलें अन्तरीक्ष शुद्धीकरण चमकतालें. q gara तकीत वोक्कदांय 
दुव्वरतलीं. उत्तूल की वर्षा ys धोरनु ही चाली चमकून येत्ताली. मुंबूर, मूसु, 
मूंयी, आदी क्षुद्र जीवींतु थाकून शिशूक - अवसूक संरक्षण दिवंचाकय हो 
धुव्वोरु फाव आसिल्ल्लो. 


बाळांतीक जल्यार औषधयुक्त विविध तराचे तेल (नालपामरादी तैल 
(M0@8qj9a0981 Some), पिंड तैल (afmmwoomelo) अनीक सग्ग) 
शरीर सगळेंच लावनु, कोड्या न्हाण घलतालीं. मंयी (०९।८००) अंबो, 
वोव्वळी, पत्त पोणोसु, काजू इत्यादी रुक्कांची साली, Agar बोंडो, मूळ, 
org निंबा पत्ती, तयकीळी (०३०७०), तुंब्या झाड इत्यादी औषध गुण 
आस्सिल्ली साधनां (साल्यो, ds सग्ग धङ्डावनु घालप) घालनु हंडो भरी 


कच्या चाचाचा... y 


उद्दाक खत-खतावनु PSA तां कोडो. सहन जवंचे उतलेच हुनसाणीरी तेल 
लायिल्ले अंगारी कोडो उवसप. IN काटु कोरनु ना जल्यार sq 
कोड्यांत बुड्डोवन बाळांतीले आंग शेक्कप. तोंड भरी कोड्या उदकान घोटु 
भोरनु धोरनु गाल धोरनु शेक्कप. 


स्नानानंतर गोड-तुप्पाचें Aa, मेतियेची पेज, रागी (नंचोणो) पिद्टियेचें 
Ra, मूगा दाळीचें Fred, लल्लांवांचें निश्शें इत्यादींतुलें Gay, बाळांतीले 
हिताक अनुसार जावनु पीववप. देनपरांचे सित्तार तूप, तरा तराचे भज्जियाची | 
रावंदय, मसाला रावंदय इत्यादीन - जिरवणेक सरळ जावनु आसिल्ले 
रावंदयानी बाळांतीक वाडप. रत्तीचे पेज्जे जेवण, सांजेचें चाय, कापी, 
कसलय निश्शें सग्ग दीवप. 


wie दूद जवंचे खातीरय, गर्भावस्थेरी deste जनना समयारी सग्ग | 
एवंचे आरोग्या नष्ट परिहरण कोरनु, बाळांतीलें आरोग्य पूर्वाधिक चांग 
रूपान राखुच्चे बगेकय सग्ग जावनु तां ही बाळांती शुश्रूषा. कोड्या न्हाण 
नात्तिल्ले दिस्सा aad भरी तेल घालनु, केस्सांक, मत्या करडीक तेल 
पुस्सूनु न्हाणवप. दशमूलारिष्ट, मुस्तारिष्ट, जीरकारिष्ट इत्यादी अरिष्टंय, 
विदार्यादी, च्यवनप्राश, कुश्माण्ड रसायन इत्यादी लेस्यंय बाळांतीक दीवप. 
सग्गा जावनु तीन मास पर्यन्त ही बाळांती-सूस चमकतली. हजान करतना ती 
पूर्ण आरोग्यवंती जात्तली. 
शिशूंक आसिल्लीं वोक्कदां 


जननानन्तर धा दिस्सांचे उपरान्ते तां चेरडाक क्रमानुगत जावनु वोक्कदां 
दिवंचाक आरांभप. पंचौषधां, गोपीचन्दनादी गूळी, गोरोचनादी गुळी, भंगार, 
रुप्पें, ब्रम्ही रोस्सु इत्यादी वोक्कदां तां साधारण रूपान दीवनु येत्तालीं. काळी 
सुक्कि दराक्षीय (द्राक्ष - manel | Grapes ) Hay अस्सिल्लें. 

UPS [awmi / Sweet flag (Acorus calamus)), गोरकोष्ट 
[moslaw,00/ If /Liquorices Licorice( Glycyrrhiza glabra )],हरडी 


अज्जेली arpa CC.OO | 


(SIEB), रुद्राक्ष [oysomo | Rosery Nuts / Utrasum bead 
| tree (Elaeocarpus ganitrus)], मायाक हीं तां पंच औषधां. eig एक्कंडाचे 
. जावो गोरकोष्टाचे जावो कुटक्यांचे दोन्नीय भागाच्यान भंगराचीय रुप्याचीय 

सोप्पूरी सरी करनु चढयतलीं. तशी तां भंगार अनीक wal झोरोवनु दीवप. 

_ ऊंच सांगिल्ली पांच औषधांय अंगडींतु थाकून काडून घेवनु हाडतरी चांग 

रूपान धूवनु, चांग रूपान सुक्कोवनु जत्तरी तां उपयोगाक काडयात. 


चेरडान जन्मु घेत्तल्ले इखरावे RA फल्य-फल्यार थाकून पांच वोक्कदां - 
झोरोवनु दिवंचाक आरांभितलीं. sage थन्ने ga सनच एक गिंदलांतु 
Hay काडप. वोक्कदां झरोवेंचे साणेर (०००९ | touchstone) चार-पांच 
थेंबे qq घालनु, तांतु एक्केकची जावनु वोक्कदां झरेयतलीं. भंगराची, 

रुप्याची कड्डी चडयललो वोक्कदा कुटुको दोन्नीय तांतुल्यान झरवप. सग्ग 

वोकदंय झरोवनु जत्तरी तें - उद्देश अर्ध चिप्पट (स्पूण) जात्तरी तांतु स्वल्प 

दूद लागेन मिश्र करून चेरडाक पीवेयतलीं. ते जालले अर्ध घंट्यान तां 

चेरडाक थन्न पीववप. सक्काणी सात aia pè जावनु गोपीचन्दनादी जावो 
गोरोचनादी जावो अर्धी गूळी (सानी गूळी) थन्ने दुधांतूच झोरोवनु दीवप. ऊंच 
संगिल्ली पंच-वोकदंय, गूळीय सग्ग चेरडाले शारीरिक, बौधिक विकासाक 

पर्याप्त जवंचीं तां म्हूण अनुभवांत सिद्ध जालेली तां. 


त्याच लेक्कान gan काळी दराक्षी चार-पांच उदकां yay तीन चिप्पट 
उदकांतु - खतखतावनु नीवल्ले - फुग्गक घलतलीं. ps दिस्सा रत्तीचे तां 
फुग्गक घालप. पांच द्ाक्ष्यांचेर प्रारंभु करून, दुस्सरे मासांत आठ, तिस्सरे 
मासांत धा ह्या लेक्कान तां फुग्गक घालनु Wey काडून दीवप. हो रोस्सूय 
सक्काणीचेंच fedd चांग. जाल्यार एक्केक वोक्कदय, गुळीय, रोस्सूय 
अनीक दिवंचे Y - % घंद्याचे व्यत्यासान जावंका. लग-लगींच दिवंचाक 
नज्जा म्हूण तां. एक वर्षा चेरडाक पर्यान Wey दीवयात. चेरडाक मलबंधांतु 
थाकून संरक्षा दिवंचाकय, रक्‍त शुद्धीकय दराक्षीचो Wey अत्युत्तम तां. चेरडू 
व्होड जत्ता तशीच दराक्षीची संख्या चढोवनु हाडतलीं. 
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दीस प्राय आसिल्ले चेरडाक थाकून भरकुण, तापु (अंगाक हुनसाण 
पोट्टाक अस्वास्थ्य (मलबन्ध (९1०/१७० | Constipation), पोट सळ्ढ 
जावप (amglgeoo / Loose Motion, Diarrhea) इत्यादी जत्तरी दिवं 
उत्तम वोक्कद तां गोपीचन्दनादी गूळी. असुख कांय नत्तिल्ले समयार दिर 
दीस थन्ने दुधांत दिवंची ही गूळी भरकुणे समयार फडिचनाचा रोसवांत 
काळे तुळसीपल्या रोसवांत ना जल्यार पानकुरकुलेचे (armenio | 
Coleus aromaticus) रोसवांत झोरोवनु चेरडाक दीवप. जनन घेत्तल्ले 
दिस्सांकडे, तीन मासांकडे सग्ग अर्धी गुळिये लेक्कानय मग्गीर सगळीच 
गुळीय दीवप. फडिचान, पनकुरकूली, काळी तुळसी इत्यादी पल्ले इंगळ्यार 
(उज्जारी) बावोवनु तां रोस्सु काडप. दिस्साक दोनी तीनी फन्ता - रोगाचे 
काठिन्य अनुसार - हें औषध दीवप. 


चेरडाक पोट्टान्तुलें वच्चाक प्रयासु जत्ता जल्यार हीच गोपीचन्दनादी गूळी 
ब्रम्ही (बावोवनु) रोसवांत जावो, पिक्कल्लो पिड्डो dq बावोवनु कडचे 
रोसवांतु जावो दीवप. दोन-तीन दीस भित्तर चेरडालें अस्वास्थ्य दूर जावनु 
चेरडूं आरोग्यवंत जातलें. पार्श्वफल कांय नत्तिल्ली हीं वोक्कदां केदनाय 
चेरडाक सुरक्षित जावनु राखताय. 


दंताची बाधा (०016००७1७०) 


शिशूक दुधा दंताची (año | worm) बाधा जावप अस्सा. त्या समयार चेरडूं 
हंट-वींटी काडून रडताच असतलें. अवसूलें दूध पिवंचाक जावो Gare 
ध्यान दिवंचाक जावो जावनत्तिल्लें रण्णे रे रण्णे. हे qu दिकल्यार 
म्हलगड्यांक मनांतु जत्तलें कि AR पोट दुक्कून तां रडता म्हूण. ह्याच 
लेकान कन्नांतु, ताळ्यांतु दूकी अयल्यारीय चेरडान रडप अस्सा. जल्यारी | 
पोट्टा दुक्कीचे रण्णे वेगळेंच म्हूण अज्जियांक कळतलें. ताजे शमनाक 

जावनु बोंबुलेचे फोण्डांतु, हींगु उदकांतु कल्लोवनु चार पांच थेंबे घालतली. 

चेरडाक तत्काल दुक्कीक शमन Awad. हिंगाचे aeons फूट नरलेला 

थेंबेय बोंबुले फोण्डांतु घालप अस्सा. प्रथम स्थान हिंगाकची. 


ee 


y 


ase दंताची बाधाची तां म्हूण मनांतु करनु जाल्यार चिरापुट्टूळी 

$ [mamosonemosia@a | Native Gooseberry, Cape Gooseberry, Little 

_ Gooseberry (Physalis Minima)] समूल (देंटु, मूळ, UA) सोप्पूर कोच्चोलु 
करून तीन खोल्ले उदाक घालनु तंतु सिज्जोवनु एक खोल्लो करून 

 अट्टोवनु, तंतूले एक घोटु कषायु काडून, तंतु Ve इन्दुप्प (०१०५ । Rock 
salt) घालनु चेरडाक पीववप. क्रमान तीन दिस्सांक हें पिवेयल्यार दंताचे 
आक्रमण वूणे जत्ता. शिशूक मात्र न्हय स्वल्प प्राय जालेल्या चेरडूवांकय हो 
कषायु चांगु तां. दंत कपालाक वोच्चूनु, दंत वोंकप अस्स, चेरडुवानी. त्या 
समयार चिरापुट्टूळी हाथार घालनु पोसोवनु ताजो रोस्सु चेरडाले दोळ्यांत 
पिळतलीं. झट जावनु आश्वासु मेळतलो. 


शैशव दंटवून बाल्यावस्थेरीय ताजे उपरान्ते प्राय जल्लेलेय जनां बगेक 
आसिल्लि वोक्कदां तां अनीक बोरोवंची 


किरियाताचो कषायु :- किरियाताक कोंकणींतु भूंयनींबु म्हणताय. किरियात 
[Green Chiretta (Andrographis paniculata)], RA ( yowes | Nut 
Grass, Coco Grass (Cyperus rotundus)] वोंवो (९०७००३८० | Ajwain 
/ carom seeds, or thymol seeds) सूंटी (anes / Dry Ginger) सुक्कि 
दराक्षी ( MAMI | Dry Grapes) इत्यादी चांग कोरनु धड्डावनु आठ 
खोल्ले उदकांतु घालनु सिज्जोवनु अट्टावनु चार खोल्ले करप. ते निवंतरी 
गाळनु काडूनु बोटलींतु रोक्कोवनु दवरप. सकाणीच रित्ते पोट्टारी एकु घोटु 
कषायु पिवंचे समयार चेरडा हाथांतु एक सनूच गोड्डा कुटुकोय वित्तलीं. हें 
पिल्लेले एक घंटेनन्तर ता खाण-जेवण दीवप. सूंटी, पुरडो, वोंवो, दराक्षी 
इत्यादी पशी चार de चढ काडका किरियात. ह्या लेक्कान तां कषायाक 
वोक्कदां काडप. फूडे WAT "कषञ्ज" (a Vem) = a quantity measurement 
in Malayalam) Roda लेक्कान तां सुक्की वोक्कदां तुकतालीं जल्यार 
आज तें "ग्रां" लेक्कान तां तुक्‌तायी. 
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रक्तशुद्धी, दंत, yu (कृमि) इत्यादी उपद्रवांत थाकून संरक्षा, पोट्टाची शुद्धी ' 


इत्यादीक अतिउत्तम तां हो किरियाता कषायु. सर्वोपरी शरीराक रोग 
प्रतिरोध शक्‍ती दिवंचे गृहौषधय तां हें. चेरडुवांक मात्र न्हय म्हल्गडे जनांकय 
हो कषायु फलदायकूची तां. 


पुंजायलेली पुड्डी : तुंब्याचो गोण्डो (७४११/००५०) [तुंबो - Leucas 
aspera - एक औषधा झाड)], पुरडो, सूंटी (Dry Ginger), मिरयाकोणु 
(&)0)2)8% | Black Pepper), पिपली [तिप्पली, oef | long pepper 
(Piper longum)], वोंवो (०००५०००३०० | Ajwain / Carom seeds 
or Thymol seeds), अव्वाळ-बयी (omgfles | Gooseberry), वायुविळंग 
(usa = ग्रांपू गदीच दिस्सुच्चे सुक्के औषध) इत्यादी वोक्कदां चांग 
रूपान धूवनु, कट-कटीच सुक्कोवनु, धड्डावनु पुङ्डी करप. स्या पुड्डियेंतु 
इन्दुप्प (mm - औषधांक उपयोगु GRA, पथरा कुटक्यां गदीच अस्सुच्चे 
मीट, सैन्धवं, Rock Salt) AA yg कोरनु VIS करप. हें औषधय 
सकाळीच RA पोट्टार तां चेरडुवांक दिवप. उद्देश % स्पूण YES लेक्कान 
दीवप. कसलेय कारणान AR पोट्टाक GA म्हूण पराती सांगता जल्यार 
अंबूस ताक्कांतु मेळोवनु ही yes दीवयात. अच्छट फल Hada. दंतांचे 
उपद्रवांत AHA मोचन, रक्तशुद्धि, आंता माळेंचे (५७००९) ) शुद्धीकरण 
इत्यादीक अति विशिष्ट तां ही YES. मलबन्ध दूर कोरूकय औषध उत्तम 
तां. नियमित रूपान चेरडुवांक शोधना दिवंचाकय हें उत्तम तां. 


भरकूणेचीं ( ४2९1७७००५० | Common Cold) वोक्कदां : - HS धोरनु 
चेरडुवांक (म्हलगड्यांकय) भरकूण अयल्यार दिवंची प्रधान औषधां तां 
पानकूर्कूले पल्लो, काळे तुळसी पल्लो, अङ्डूस्या पल्लो (ascenso | 
Malabar Nuts (Justicia adhatoda)], पेरी पल्लो, परपाडकू (ados 
/ Oldenlandia diffusa), Ye} कुटुको (anað | Dry Ginger) , RAM PTE 
(०105 | Coconut Shell), मिरयाकोणु (ळ)७०)०)७७ | Black Pepper), 


see, Per 


| पुरडो इत्यादी सर्वय घालनु एक कषायु करप. आठ Geel उदकां ऊंच 
ERA पल्ले धा-बारा लेक्कान काडून कोच्चोलु करप. सूंटी, मिरयाकोणु 
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सामान्य लेक्कान काडून धड्डावनु काडप. एक सगळेंच करटें चांग रूपान 


«yay कुद्टिके करप. हें सग्ग मेळनु ऊंच संगिल्ले आठ खोल्ले उदकांत 


घालनु चांगु खोत्खोतो काडून एक खोल्लो अद्टवप. कषायांलु थाकून एकु 
Geel कषायु गाळनु काडून did एकु गोड्डा peal मेळोवनु पीवप. तीन 
जावो चार जावो फन्ता एक दिस्साक पीवप. भरकूण, ताळ्यां दुक्की, कपला- 
q, स्वल्प रूपाची खांकी हें सर्वय दूर जत्ता. हो कषायु दोन आवती 
घालनु पिल्यारी भरकूणेंतु थाकून पूर्ण मुक्ती मेळतली. 


अनीकय अस्सय भरकूणे वोक्कदां. काळी तुळसी veel बावोवनु रोस्सु 
काडून तांतु म्होवु घालनु दीवयात. अङ्डूस्या पल्या WY, फडचाना रोस्सु, 
पनकूर्के Wey इत्यादीतु म्होवु घालनु दीवयात. 


वॉकीक अस्सिल्लीं वोक्कदां :- चेरडूवांक जावो म्हलगड्यांक जावो 
अनेक कारणानी वोंकी एवयात. अजीर्ण (आहारू समची दहन 
पावनत्तिल्ली अवस्था), दंतांची बाधा, थोगडेच तापांचो WY, 
कपालान्तु पित्त भरप, ताळ्यांतु कफाचे आधिक्य, मस्तिष्काक पवंचे 
आघात, कळकोयि (०७०७९) चे प्रारंभु अशी अनेक कारणानी ail 
येवयात. 

वोंकीन करतना शरीर धरारी दुर्बल जत्तलें, देहांतुले जलांश नष्ट 
जावनु व्होड कष्ट पावंका जत्तलें. वोंकी खंचे कारणान एवंची जावो 
झट ORY उपचार केल्यारी एकी परिधी पर्यान आश्वासु मेळतलो 
ताळ्याक जीब लावनत्तिल्लि वोंकी जल्यार ताजे उपचार जावनु कोरचे 
वोक्कद तां खाल सांगतां. 

(1) फडचाना de धा (10), एळा सांग तीन (3), म्होवु दोन स्पूण. हें तीनीय 
मेळनु लनच कोरनु वट्टून (प्रथम पषणा फतरान धड्डावनु लान SRA 
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जत्तरी did म्होवु vars कोरनु दुस्सेरी लन्नावंका). ह्या मिश्रितांतु थाकून 
एक्केक बोट बुड्डोवन Ware जिब्बेक (ताळ्या लागी थाकून खाल) 
लायतच राबका. पांच-पांच निमिषांचे दैर्घ्यान हें जिब्बेक लायतच आसुका. 

उतलीय व्होडी वोंकी जल्यारीय अर्धी घडी भित्तरी नियंत्रणार येत्तली. 


(2) दोनी मूठ भत्ता ल्हायी (०७16 / Popped Rice) भज्जून aig दोन खोल्लो 
उद्दाक रक्कोवनु खत-खतावनु अर्ध PRI अट्टोवनु, गाळनु काडून aig 
एळा पुड्डी अनीक पेयन्दार मेळोवनु पीवेयल्यारीय वोंकीक शमन मेळता. 


(3) दोनी मूठ पेयन्दार चांग तंबीडीच GRY भज्जून cig दोनी खोल्ले उद्दाक 
रक्कोवनु खत-खतावनु ताव-तावळी पीवेयल्यारीय वोंकी राबता (पोट सड्डल 
जावनु विसर्ज्जन GRA बगेकय हें पेयंदारे उदाक दीवयात). 


(4) MR निंबुव्या रोस्सु अनीक अल्या रोस्सु VERS PR, तांतु स्वल्प मीट 
लागेन मेळोवनु दिल्यारीय date शमन मेळता. अर्ध-अर्ध घडियेन दीवंका हें 
वोक्कद. 


(5) दंताचे बाधेन तां वॉंकी म्हूण मनांत जाल्यार एकी मूठि भरी चिरापुटुळी 
समूल कोच्चोलु ORY dig तीन खोल्ले उद्दाक रोक्कोवनु, सिज्जोवनु, 
स्वल्प अट्तरी अर्धु खोल्लो कषायु गाळनु काडून तांतु vel पेयंदार घालनु 
पीवोवयात. वोंकी वूणे जत्तली. दोन-तीन फन्त जावनु तो चीरापुटलेचो कषायु 
पीवयल्यार पूरो. 


(6) शियळ्या उदकांतु एळापुङ्डी मिश्र कोरनु पीवेयल्यारीय diate qu 
मेळता. 

पोट HESS जावनु हग्गप 
बालकांकय, म्हलगड्यांकय एक्कच लेक्कान बाधक जवंचो रोगु तां ह्यो. 
प्रत्येकरूपान पावस कालाक सांक्रमिक रीतीन एवंचो रोगु लागेन तां. ह्या 
Mh जायते उपचार HS जनां करतालीं. 


En आओ | 
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(1) अंबूस ताक्कांतु अल्या रोस्सु अनीक मीट घालनु रोगीक ताव-तावळी 
जावनु पिवंचाक दीवप. 

(2) अंबूस तक्काची कडी - करबेवु, सस्सम, ot, सुंटींची पुड्डी इत्यादी 
फण्ण घालनु तैय्यार कोरचें ताक. पिवंचाकय, पेज्जेरी vorlag जेवंचाकय 
दीवप. 

(3) वॉकीक दिवंचाक सांगिल्ले लेक्कान पेयंदार भज्जिल्ले उद्दाक, ल्हाये 
उद्दाक दीवयात 


(4) कूव्यां पिटियेंचे( DUDS | Arrowroot Powder ) फुटची निश्शें 
कोरनु, तांतु पेयंदार अनीक एळापुङ्डी घालनु घडियेन-घडियेन पीवोवयात. 
(एक खोल्लो उदकाक एक स्पूण pai पिट्टी म्हळळेले लेककान काडून, ती 
उदकांतु खिरोवनु गाळनु खोत-खोतो कडतरी तें निश्शें जत्तलें.) 


(5) बेल्ला रुक्का [ go | Bael(Aegle marmelos)] मूळ धूवनु, 
धड्डावनु उदकांत घालनु खोत-खोतो काडून रोग्याक पीवोव्यात. 


(6) वोंकीक संगिल्ले लेक्कान शियाळ्या उद्दाक पेयंदार, Ya घालनु दीवयात. 


(7) नोणचो अंबो (Macro घालचो si) जावो अंबूली जावो पेज्जेचे 
निश्शांतु पीळनु तें पीवोवयात. 

(8) नोणचे sien पारीचें भित्तरचो भागु अनीक एक-दोन चिमटी वोवें चांग 
PRJ decd ( धङ्डावनूय लनची कोरयात) फडचनांतु दवोरनु बन्दून 
(फड्चान ना जल्यार केळीचे जीवे पान काडयात) रन्नींतु - इंगळ्यांतु - 
घालनु मुंबरावनु नीवनु जात्तरी तें खावोवयात. 


अजीर्णान तां सङ्डळ हग्गप जाल्यारी करबा देंटु, सूंटी, अमृतवाली हैं 
तिन्नीय कोरनु कषायु घालनु, इंदुप (पत्थरा मीट) मिश्र कोरनु दोन-तीन 


खोल्ले पिल्यार पूरो. (एक मूठ करबा देंटु, एक मूठ AAA Ges, एक 









व्होडु कुटको सूंटी. हें तिन्नीय धड्डावनु स खोल्ले उदकांत घालनु 1 
खतावनु अर्ध कोरनु जल्यार कषायु तैयार). रित्ते पोट्टारीय, निद्देवंचाक वच्चे 
मुरथमची जावनूय पिल्यारी फल चढ. 

(9) अष्टचूर्ण अंबूस तक्कांतु घालनूय पीवोवयात. 

(10) निंबुव्या रोस्सु, अल्या रोस्सु, मीट कोरनु दीवयात. 


खोरोजु (७6०100), años / Itch, Scab) 


रेवांत अनीक खेळूक आरांभीतरी चेरडूवांक खोरोज एवंचे सर्व साधारण तां. 
AR GRY, बोक्यां खोरोजु, करटे खोरोजु, वल्लींची खोरोजु अशी अनेक 
Rat GRIT बाल्यावस्थेरी चेरडुवांक एवप अस्स. घरकडे एक चेरडाक हो 
रोगु आयल्यार बाकी अंगांकय (प्रत्येक जावनु चेरडुवांकय) संक्रमण जवंचाक 
साध्यता चढी तां. 

प्रथम GER निस्सार म्हूण दिस्सुच्चो एकु रोगु तां खोरोजु. जल्यार कृत्य 
समयार उचित रूपान चिकित्सा करना जाल्यार, क्रमान मारक रोगु जावनु 
खोरोजु परत्ततलो. म्हलगडे बायलानी जायते तराची वोक्कदां खोरजूक 
करप अस्सिल्लें. 


खोरजूचे प्रारंभ दशेचरीच रोग्याक विरेचन औषधां (पोट wesw जवंचा क) 
दीवनु अतां TESTS #७७१००९1 | the intestinal tube) शुद्ध करप. 
त्रिफला कषायु - होरडो [seo | Haritaki ( Terminalia Chebula)]. 
अव्वाळबयी [ omgis | Amalaki ( Emblica Officinalis)], घोदठींग 
[mames | Vibhitaki ( Terminalia Bellirica))] हीं तीन तां त्रिफलां. ही 
तिन्नीय वोक्कदां चांग रूपान qa, धड्डावनु, कोप्पुरलांतु घालनु 
सिज्जोवनु, अट्टोवनु तां त्रिफला कषायु करप. fifa फलां 10 ग्रां 
लेक्कान काडून ताका दोन पडी उद्दाक (सुमार एक लिटर) म्हळळेले 
लेक्कान घालनु कषायु कोरयात. तो अद्दून 1% पडी जावंका. तांलुलो अर्ध 
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| खोल्लो कषायु Radel लेक्कान रोग्याक RA पोट्टार तीन-चार दिस्सांक 
दीवप. 

_ शुद्धि केल्लेले एरंडेल :- एरंडेल (७०।०००००} | Castor Oil) Rà 

.. पोट्टार दीवनूय पोट सड्डळ कोरयात. जल्यार हें केवल एक दिस्साक 
दिल्यार पूरो. हे उपचार कोरनु जल्यार दिस-दीस किरियात्ता कषायु 
दिस्साक ay खोल्लो लेक्कान प्रारंभु कोरयात. खोरोजु रब्बु भितरी हो 
कषायु Raa रब्बुका. AU खरजकूली (omosyomu | Tragia 
involucrata) समूल हुम्मादून काडून धूवूनु, धड्डावनु HWY घालनु 
दिस्साक अर्धु खोल्या लेक्कान आहाराचे उपरान्ते दिल्ल्यारीय खोरजूक बहु 
उत्तम तां. 


रोग्याले पोट्टांतु दिवंचे वोक्कदांचे gada प्राधान्य भायर शरीराक add 
औषधांकय अस्सा. त्याच लेक्कान खोरजूक लवंची थोगडीं लेपनय अस्साय. 
decid प्रधान पटकळे तेल, कोडु निंबापत्तिये तेल, सबसी कोंडळीचें तेल, 
जयचे पल्या तेल इत्यादीक तां. 


पटकळे तेल :- पटकळेचें फूल [(पाटल पुष्प | ouo | jungle 
geranium, flame of the woods, jungle flame (/xora coccinea)], पलले, 
साली, मूळ इत्यादी काडून धूवनु, धड्डावनु तांतु नरलेल घलनु तां तेल हून 
करप. (अलंकाराक अस्सिल्लि घोस्सां पटकळी काडप ना. भगवती पूजेक 
कडची पटकळी @gosjoo) तां काडप. ताका तां औषध गुण अस्सय). 
500 ग्रां नरलेलाक, एक मूठ फूल, एक मूठ Veo, Vela साली, Ved मूळां 
स्या लेक्कान धड्डावनु घालनु तां तेल हून करप. प्रथमले दिस्सा अर्ध 
सिज्जोवनु धंपून दोवोरका. दुस्सेरे दिस्सा da genta हून कोरनु समच 
पाक जत्तरी अयदन खाल देवोवनु चांग रूपान नीवनु जात्तरी Yah बोटलींतु 
रक्कोवनु दवरका. खोरजूचे अंगाक हे तेल चांग कोरनु लावनु अर्ध घंटेनन्तर 
स्वल्प हून उदाकान न्हाणोवनु काडका. 
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खोरजूचे अंगाक सवकापळि (cmo. साबून) कदापी लवंचाक TN. 
चोण्या पिट्टी, मूगाची पिट्टी, इरिप्पेची पेन्डी (my aaa) ( इरिप्प 

= गुडपुष्प) हैं सग्ग तां लावयात. सोप घाल्यार ERY फुल्लेतलो. पटकळेचें 

तेल खोरजूक अति उत्तम म्हूण अनुभव अस्सय. 


कोडु निंबा पत्तिये तेल :- दोन मूठ कोडु निंबा पत्ति काडून, उजरावनु धूवन 
दड्डावनु रोस्सु काडप. तांतु दोन जीवी हलदीचीं मण्डीय लान कोरनु 
धड्डावनु घालप्‌. 500 ग्रां RAA Waray हून करप. ऊंच प्रतिपादन 
केल्लेले लेक्कान दोन दिस्सीं देवंवप. हें तेल्लय खोरजूक चांग तां. 


सबसी कोण्डूळीचे da - [संबसी कण्डूळी | ८९1०, OBER, 

DDWL, (00)0५॥०७७०७) | Indian Birthwort (Aristolochia indica)] 

ही एक वाली तां. दीर्घ वृत्ताकतीर अस्सुच्चे तां हाजे पल्ले. क्षुद्र जीवींगले 
वीषाकय औषध जावनु हाजे पल्ले उपयोगु करताय. तेल्लाची निर्माण रीती 

ऊंच सांगिल्ले रीतीच. दोन मूठ पल्ल्यांक 500 ग्रां नरलेल, धड्डावप, (रोस्सु 

न्हय) तेल घालप, हून करप, दोन दिस्सानी देवंवप. हें तेलय खोरजूक प्रत्येक 

जावनु वल्ली खोरजूक बहु चांग. 


जायचे पल्यांचे तेल - दोन मूठ जायचे [anao | Royal Jasmin 
(Jasminum grandiflorum)] पल्यांक 500 ग्रां नरलेल म्हळ्ळेले AFPA 
ऊंच संगिल्ले रीतीर तैयार कोरका. हें तेलय खोरजूक चांग तां. 


(तेल्लांत वोक्कदां एक राती पूणीय रब्बूका. जाल्यार मात्र तां वोक्कदांचें 
Gad) फल समच मेळतलें. त्या कारणान तां आद्यच्चे दिस्सा अर्ध 
सिज्जोवनु हेरदूसा दुस्सेरी सिज्जोवनु देवोवनु काडूक संगताय.) 

पत्थ्य - खोरजूची चिकित्सा चमकुच्चे समयार आहारा कार्यातु रोग्यान पत्थ्य 
पालन कोरका म्हळ्ळेले निर्बन्ध. तेल्लान्तु - तुप्पान्तु तळ्ळेलीं खाणां, हप्पोळु, 


अज्जेली atapa र्ण ््थ्गिष्ण्ष्ण्ण्ण् ख्या 


` उडदा खाण, वैगण, मांस, मस्सळी, मोट्टो इत्यादी वर्ज्य तां. 


ऊंच संगिल्लिं Apa कोरनूय खोरजूक वूणावू ना जल्यार चांग 


चिकित्सकाक दक्कोवनु वोक्कद कोरका जत्तलें. 


कळकोयी ( ama omo, ७००९ | Jaundice) 


संगून अयकतरी निस्सार म्हूण दिसतलें जल्यारीय जीवाक अति जोख्यम' 
कोरचें एक असुख तां कळकोयी. हो रोगु अनेक तराचो अस्सा म्हूण तां 
म्हलगड्यानीं सांगून आयकिल्यां. रोगु कस्सलो म्हूण मनांतु करून, समयार 
सर जलेलीं औषधां दीवनु चिकित्सा आरंभिलेना जल्यार रोग्याले जीवाक 
परयान अपायु संभव जात्ता. 


pe अज्जियानी ह्या रोगाक दिवंची वोक्कदां पोन्दाक प्रतिपादन करतां. 


रोगलक्षणां : - सामान्य चांगी अंगाक हुनसाणी (तापु) तां प्रथम दिक्कप. 
रोग्याले दोळे स्वल्प तंबीडे जात्तले. इत्तेय - उद्दाक जावो अन्य आहारू जावो 
- तोण्डांतु घल्यारी तवळीच वांकी एवप. जिभेक स्वादु नत्तिल्लि, arg 
दिस्सुच्ची अवस्था. प्रारंभारी रोग्याले मुत्ताक स्वल्प होळदूवसाणीय मगीर्‌- 
मगीर चांगी होळदूवसाणीय वरतली. मूत सळसळीच वच्चाक कष्ट वरतलों. 
थोगडे समयार वोंकी क्रमातीत जात्तली, रोगी क्षीणित जात्तोलो. 


ऊंच संगिल्लीं लक्षणां दिक्कना pea अज्जियांक कायरीं मनांत जात्तलीं. 
धवोच कप्पूसु, धवो सूरय वोरोवू इत्यादी साधनां, सकाणीच नीद काडून 
उद्टायतरीच मुत्तुच्चे मुत्तांतु घालनु तीस निमिषांक दवरतलीं. मगीर 
अयदनांतुलें मूत पर घालनु कपसाचो ना सूरय वोरवाचो रंगु चोयतलीं. रंगु 
होळदूवोच तां जल्यार रोगु कळकोयीच तां म्हूण सिद्ध करतलीं. मगीर तां 
वोक्कदां आरांभप. 
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विराम नत्तिल्लें वोंकुच्चे रोग्याली वोंकी रब्बोवंचो उपचारू तां प्रथम 3 | 
करप अस्सिल्लें. त्या खातीर फडचाना [फडिपान, oaigle / Betel leal 
(Piper betle)] देंट, एळासांग अनीक म्होवु कोरनु deca ताव- 
रोग्याले जिभेर भित्तर थाकून लावनु दीवप. वोंकीक तत्काल शमन मेळतलें. 
(वोंकी म्हळळेले रोग विवरणांतु हें drape संगिल्ले अस्सा). 


(1) भूय अव्वाळी [610७०0600६ | Stonebreaker , Seed-under-leaf | 
(Phyllanthus n irun)] ह्या औषध सस्याचे पल्ले काडून वट्टून (पषणा 
रगड्या देग्गेरी दोव्वोरनु चेंचून लन्नावनु काडप. ह्या बगेक एक सान 
वटकूळो पषणा फत्तोरू तां उपयोगु करप) हें मिश्रित अर्धु खोल्लो बोक्कडी 
दुद्दांतु (दूद हरवें तां जावंका, कोडोवंचाक नज्ज म्हूण) एक्कडे HRA 
सकाळीच रिते पोट्टारी रोग्याक दितलीं. रोगाक शमन मेळनु मूत साधारण 
रूपार जावू भित्तरी दिस्साक एक फन्ता सक्काणीचें हें औषध दित्तची 
राबतलीं. भूंयव्वाळे पल्ले अर्धि मूठि भरी तां काडप. 

(2) एरण्डीची अंकूरी [nies | Castor oil plant (Ricinus 
communis)] - एरंडीचे रुक्काचे अंकुरेचे सात-आठ पल्ले काडून चांग 
कोरनु धूवनु एकी चिंटी Ra vers कोरनु चांग लनच जावनु वाटतलीं. तें 
अर्ध खोल्लो बोकडीचे दुधान्तु घालनु सकाणीच रित्ते पोट्टार रोग्याक दीवप. 
हेंवय दिस्साक एक फन्ता मात्र. हें औषधय मूत फूट जावनु यथार्थ रंगु 
एवुभित्तर रोग्याक दित्तलीं. वूणे धा-बारा दीस पुणीय दिवंका जात्तलें. 

(3) भोवरया पल्ल्यांचो कषायु [ ayoo | Confederate rose (Hibiscus — 
mutabilis)] :- भोवरया रुक्काचे पिक्कल्ले पल्ले एक मूठ काडून धूवनु सोपूर कोरनु 
REY आठ खोलले. Sere घालनु खोत-खोतो काडून स्वल्प अट्टोवनु तो 
कषायु सक्काणी, देनपारां, संजे dard अर्धु खोल्लो लेक्कान रोग्याक दीवप. 
हेंवय मूत फूट जावु भित्तरी Rad. भोवरयाचें फूल मेळचो कालु जाल्यार, 
पिक्कल्ले पल्ल्यां भरसी चार-पांच फुल्लांय कषायाक घालयात. हो कषायु | 
पिवंचे ओट्टु एक सनूच गोड्डा कुटको लगेन दीवयात. 


AS 


_ (4) जेरिजिलां उद्दाक :- [७७ळळीनणळी08 - भोरनु He जावनु अस्सिल्लें एक 
` सुक्कें औषध (Tribulus terrestris)] ह्ये रोगाचे चिकित्सेन्तु बहु प्राधान्य 
` अस्सिल्लें वक्‍कद तां जेरिजिल. चार मूठ कडून चांग कोरनु धूवन धड्डावनु 
` काडतलीं. तें एक फूट परणे लुगटा कुट्क्यांत काडून चांग कोरनु बन्दूनु 
ताजी पद्टळी (one) करतलीं. ती पट्टळी बारा खोलले उदकान्तु घालनु 
चांगु खोतखोतो काडून तें उद्दाक तां रोग्याक पिवंचाक Rad. दिस्साक 
' पांच स खोलले उद्दाक पुणीय पिवोवंका. ही प्रक्रिया मुत फूट जावु भित्तर चालू | 
अस्सुका. 
(5) बारली उद्दाक : एक मूठ IRA [यवं, mode | Barley (Hordeum 
vulgare)] वोरोवु सात-आठ खोलले उदकांत सिज्जोवनु निश्शें (उद्दाक) 
कोरनु दिस्साक चार-पांच खोलले दीवप. कळकोय wade रोगाक जायते 
उद्दाक आवश्य अस्स दिक्कून ऊंच सांगल्लिं उदकां दित्तची अस्सूका. 


पत्थ्य : चांग कोरनु पत्थ्य पालन कोरका जल्लोलो रोगु तां कळकोयी. 
तेल्लान्तुलीं, तुप्पाची खाणां, IRA deca कोरच्यो रावंदयो, धान्या रावंदयो 
हे सग्ग वर्ज्य तां. तेल घालनु न्हाणय नज्ज. मिट्टा बदलाक इन्दुप्प 
(वोक्कदा मीट) तां घालयात. प्रधान आहारु जावनु वोरवा पेज तां दीवप. 
आहारू : धान्यांतु दवोरनु मूगु मात्र दित्तलीं. मूगु जावो मूगाची दाळी जावो 
सिज्जोवनु उंचावेले उद्दाक गोड घालनु रोग्याक Rad, इट्कीरे भज्जी 
(QUE भज्जी, ७०।००।।०) अस्सले GT Yah पोड्ग्यांत सस्सम मात्र 
फण्ण घालनु इन्दुप्प घालनु सिज्जोवनु Hay. रोगा स्वल्प शमन आयल्यार 
गोडची मेळांय, उड़दाचें सन्दण, इड्डली हें सग्ग दित्तलीं. नन्दरबाळें केळें 
उक्कोणु दित्तली. मूत फूट जवंचाक आरांभीता तशीच बाकी तराचीं केळींय 
मित रूपान दित्तली. पडत्ति केळें, सूरणु, Mur कूकय दीवयात. 


पोणोसु (पिक्कलो जावो जीवो जावो) आनी पोणसाचें विभव निषिध तां. 
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पोणसा फळ्याचे माणायेचेरि बेस्सुचें, तस्सीच खोल्ली तोप्पून पेज पिंवचे 
पर्यन्त वर्ज्य तां 





| 
अशी श्रद्धेन चिकित्साय शुश्रूषाय केल्यार हो रोगु मारक जावनत्तिल्लें मोचन 


पावयात 
खरशी बाधा 


बाल्यावस्थेरी अनेक चेरडुवांक बाधा दिवंचो एक रोगु तां खरशी. उचित 
समयार औषधां दीवनु, उपचार कोरनु नियंत्रणातु हाडूक जायना जल्यार 
योची रोगु भावीन्तु "आस्तमा" जावनु पोर्तूक साध्यता चढी तां. आद्याक 
निस्सार म्हूण दिसतलें जल्यारीय भारी कष्ट दिवंचो रोगु हो. E 


चांग पावसु पोडचे कालाक, दोवा कालाक, उष्ण चढ जत्तेरीय, उमास-पुन्नव 
लागी पावंतरी अनीक सग्ग तां खरशी बाधा बालकांतु प्रत्यक्ष जावप. अंगाक 
हुनसाणी (तापु), नांक होळप (भरकूण), खांकि इत्यादी लक्षणानि आरंभूनु, 

मगीर श्वासु काडूकय, सोडूकय कष्ट पवंची अवस्था जात्ता. श्वासु द्रुत 
गतिरीय जावयात. चेरडाक खवंचाक, पिवंचाक सरी जावनत्तिल्लि अवस्था 

परयान जात्ता. नीट बेस्सूक जावनत्तिल्लें कष्ट भोगूका पडता. दीस वत्तां-वत्तां 
चेरडूं दुर्बल जत्ता. कारण मासाक दोनी तीनी फन्ता यो रोगु बालकाक बाध 

दित्ताची रब्बता. 


ऊच MNR रोगाक आज तरातराचीं वोक्कदां, तोण्डांतुल्यान भित्तेरी 
तण्डूक असिल्लीं उपकरणां, योगा-प्राणायाम इत्यादी करेयताय. अलोपती, 
आयुरवेद, होमियोपती हंतु सग्ग चांग चांग औषदां अस्साय, अनीकय जायतीं | 
अनुसन्धानां चमकतची आसाय. 


जल्यार ह्या रोगाक अज्जियानी फूडे कालाक दिवंचीं औषधां अनीक उपचार 
बरयतां :- 


अज्जेली वोक्कद्ो ग) [TTT 


E 


f काळे तुळसी पल्ले अनीक सोप्पूर ओड्डूस्याचे पल्ले बावोवनु रोस्सु 
काडून dy समा-सम म्होवु vans कोरनु दिस्साक तीनि चारि फन्तां 
. रोग्याक दीवंप. 


_ 2) अर्धु खोल्लो गायचे दुद्दांत अर्धु खोल्लो उद्दाक एक्कडे कोरनु aig एकी 
पिंपळी धड्डावनु घालनु तें रन्नीर da अट्टोवनु अर्धु खोल्लोच कोरका ते 
गाळनु काडून स्वल्प पेयंदार घालनु हुनसेंच पीवोंवका. हें दिस्साक एक फन्त 

A. तेंवय रत्ति निद्देवंचाक wed pea जावनु. हें औषध खरशी 
राबल्यारीय Ve मासांक ANA चालू कोरयात. 


3) qe कायली हूनी कोरनु, तज्जेरी सुत्ता वस्त्रांची (अंगुटी उत्तम) घडी 
. दोव्वोरनु हून ORY रोग्याल्यो बरयो, फाटी, श्वास नाळ सग्ग शेक्कुच्चे 
 आश्वासु दिवंचे तां. हो उपचार सकणीच अनीक रत्ति पोडचे फूडेच जावनु 
 कोरचे तां चांग. श्वास वोड्डूक अति प्रयासु जत्ता तां MAR तव्वळीय 
शेक्कीलें म्हूण कांय ना. 


4) पंच पत्रादी तेल : खरशी आसिल्ले चेरडूवांक न्हाणोवंचे खातीर पंच 
पत्रादी तेल म्हणून एक तैयार करप अस्सा. 

अमृतवाली पल्ले 10, फडिचान 10, बेल्ला पल्ले 10 (तीनपान सहित 
अस्सिल्ले), काळे तुळसी पल्ले एक मूठ, बळकाकसरी पल्ले - 10 
[259000005], «2jolaflovoosl | Andamanese bowstring plant 
(Anodendron paniculatum)] बैळका HEA मेळना जल्यार पानकूर्के पल्ले 
10 काडयात. 

ऊच सगिल्ले पल्ले चांग HRY धूवनु धड्डावनु ताजो Wey 250 Yi 
काडका. तांतु 125 ग्रां नरलेलय, 125 ग्रां तीळेलय मिश्रण कोरनु, एक तोंड 
els आसिल्ले आयदनांत रक्कोवनु उज्जारी दोवोरनु कोडोवंका. तेल्लान्तु 
पडून रोस्सु अर्धु आदून जाल्यार उज्जो सोंतु करनु चांग निवंतर धांपून 
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दोवोरका. इत्याक म्हळ्यार चांग फल मेळचे खातिर एक रात दोव्वोरचें 
असा, दुस्सेर दिसा तेल्लामिश्रण दुस्सेरीय उज्जारि दवोरनु, Wey पुरतोच 
आटून जात्तरी GER Gah आयदनांत वोत्तून काडका. चांग जावनु नीवंनु 
जात्तरी qa बोटलींतु रक्कोवनु दोव्वोरका. हें तेल दीस दीसा न्हाणोवंचे 20 
निमिषां फूडेच जावनु खरशी रोग्याले तळवेर घालनु (एक व्होड स्पूण तेल 
पूरो) चांग कोरनु लग्गोवनु जत्तेरी समाळेच उदकान न्हाणोंवका. चांग 
खरशी, ay अस्सिल्ले वेळार न्हाण निषिद्ध. हे तेल दीर्घ कालाक उपयोग 
कोरचें. | 
खरशीचें आधिक्य असचे समयार रोग्याक लघु-आहारु दिवंचे चांग. गुरूत्व 
आसिल्लो आहारू - धान्य तेल्लातुली खाण, तूप सग्ग - वर्ज्य कोरका मल- 
मूत्र विसर्जन समच चोवंकुच्चे तराचो आहारक्रमु पालन कोरका (चांग कोरनु 
उद्दाक पीवप, चोंच आसिल्लिं विभवां दीवप इत्यादी). 

तांबिडे दोळे 
शैत्य कालु वोच्चून उष्ण कालाचे आगमना समयार (ऋतुपरिवर्तन) तां गावांलु 
तांबिडे दोळ्याचो रोगु भायर सरप. अतिद्रुत गतीर संक्रमण जावंचो रोगु तां 
हो. ताळूव (शरीर) उष्णान भरतरी तां हो रोगु येवप. 


प्रारंभ लक्षण दोळे कस-कसेवप, वॉकोरू tay, दोळ्यांक सूजी, संत दोळे 
des जवंचाक आरांभप. घडियो वत्त तशीच तंबीडसाणी चडून येत्तली 
अनीक दूकी लगेन आरांभितली. वॉकरान करतना दोळे थापूक लागतले. 
दोळे विसकळावंचाक कष्ट जातले. घरांत एकल्याक आयल्यार वोग्गीं बाकी 
अंगांकय बाधक जवंचो रोगु हो. 

औषधां अनीक उपचार :- 

(1) एक मूठ चोणो अनीक एक मूठ कोत्तंबरी loeh / धनिया | Coriander 
(Coriandrum sativum)] चांग रूपान धूवनु चार खोल्ले शुद्ध उदकांतु pe 
रत्ति फुग्गत घालका. हेरदूसा सकळीच तें उद्दाक गाळनु काडका. diga yè 
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z वोंकोरू भरलले दोळे चांग रूपान धूवंकाय. दोळे फूट कोरनु जत्तरी 


बाकी अस्सिल्ले (वरलेले) चोण्या-कोत्तंबरी उदकांतु फूट परणे que 


qua, पीळनु दोळ्यां ऊंच ufee घालका. पट्टियेंचे जलांश qu जत्ता 
तशीच दुस्सेरी वोल्लें कोरनु दीवंका. जाय म्हूण दिसता जाल्यार 
सांजवेळांचेय हो प्रयोगु कोरयात. दोन तीन दीस भित्तर रोगाक चांग शमन 
मेळतले. 


(2) एकपानीयेचो Wey - एकपानी oo, ८७७४३७३ | Asiatic 
pennywort or Indian pennywort (Centella Asiatica)] म्हळळेले सस्याचे 
अर्धी मूठी पल्ले काडून,चांग रूपान धूवनु, धड्डावनु एक फूट लुग्गटान्तु 
काडून सकाळी, संजेचें दोळ्यांतु पीळका. दोळ्यांची तंबिडसाणी सोडु भित्तर 
हो प्रयोगु चालू कोरका. रोग शमनाक बहु चांग हैं. 


(3) सैदेवीचो Wey - सैदेवी [agao ome | Ash-coloured fleabane, 
Iron weed, Purple fleabane (Cyanthillium cinereum)] झाडाचे, TA, 
काण्ड, इत्यादी अर्धी मूठी काडून एकपानीक सांगिल्ले प्रमाणी कोरनु दोन्नीय 
दोळ्यान्तु रोस्सु घालचें. हेंवय दोळे धवे जावु भितर कोरचें. रोग शमनाक 
अति उत्तम झाड हैं. 


(4) अनन्ता फुला [नन्ताफूल, mamyodaıso / Pinwheel Flower 
(Tabemaemontana divaricata)] चो Wey :- व्होड पत्तियांचे अनीक सोप्पूर 
पत्तियांचे अशी दोन तराचे अनन्ता फूल वरता. हंतु वोक्कदाक उत्तम सोप्पूर 
दळांचे फूल तां. हें मेळना जल्यार मात्र Sls दळांचेय काडताय. cc दूर 
कोरनु फुल्लांच्यो पत्तियो मात्र काडून हत्तांचे ताळुवांचेर घालनु घष्टून ताजो 
रोस्सु दोन्नीय दोळ्यांतु थेंबावंका. sag दिस्साक दोनी वेळाचे सकाळीं - संजे 
आवर्तन PRA हेंवय विशिष्ट तां. दोळ्यांक येवंचे अन्य रोगांकय नन्ता फूल 
उत्तम जावनु लेकताय. 
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(5) फूट न्हाण: - दोळ्यां तंबीडसाणी रोगु अस्सिल्ले दिस्सांकडे रोग्यांक 
शेळच उदकान मत्यारी फूट न्हाण दिवंचे चांग असतलें. मत्याचे उष्ण हाजान | 
निस्सोरनु वत्तलें म्हणताय. ताळवेरी तेल कदापी घालूक ASH. 


पत्थ्य : - तंबीडसाणी वोच्चून दोळे फूट जावुभित्तरी रोग्याक तेल्लाचीं - 

gard विभवां (खाण, रवंदयो) दिवंचाक नज्जा. रोग्याले वस्त्र अणुनाशिनी 

घालनु उंबोळनु फूट कोरका. Mar अंगूटि, करचीफु इत्यादी दुसर्यानी © 
उपयोगु करूक पाणा. रोग्यालीं वस्त्रंय परिसरूय वृत्तिपूर्ण अस्सुका. (PÈ 
कालाक शेणा Ras अनीक रन्नीन्तुले गोब्बरा Hala मिश्रण कोरनु 
अणुनाशिनी रूपान करतालीं - डेट्टोळ, साव्लोण कांय ना असलें.) 





वूणे एक सप्ताहान तां दोळे फूट जत्ताले. 
उर-ऊरें (amamos - Measles) (Geamid0a1m1- Measles 


उरऊरेंय ऋतु परिवर्तना कालाक - उष्ण कालाचे प्रारंभार थाकून गावांत 
प्रत्यक्ष जावंचो रोगु तां. अधिकय चेरडुवांक बाधक जावंचे असुख हें. अपूर्व 
जावनु म्हलगड्यांकय येत्ता. 


चांग खतखती अंगाक हुनसाणी (तापु) चांगी कपला फडाफडी, दोळे 
विस्कळावंचाक जावनत्तिल्लि अवस्था, उछवास वायूक एक प्रत्येक तराची 
वस्सणा (घाणी), सगळे शरीराक असह्य दूकी हें सग्ग तां उरऊरयांची प्रारंभ 
लक्षणां. SAN दिस्सा शरीर सगळेंच - तोण्डय - स्वल्प दटसाणीर 
तंबीडसाणीय Rapp पडतलीं. गिम्मकालाक शरीरार येवंचे उक्रोंब्यागदीच 
दिसतलें. थोगडे जनांक ही तंबिडसाणी एकचर्मा रूपान जत्ता. अनी थोडे 
Wie स्वल्प होड पुळियां रूपान प्रत्यक्ष जात्ता. Yabo शरीर प्रकृतीक 
अनुसार जावनु जवंचे तें. थोडे जनांक मल-मूत्र विसर्जनाक स्वल्प कष्ट 
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पडतले. रोगु उरऊरें तां म्हूण मनांतु कोरनु जल्यार प्रथम जावनु रोग्याक 
"पंचमूलाचो" कषायु दिवंचाक प्रारंभु करतलीं. (1) ७०७21 | Desmodium , 
gangeticum (2) ayalleı / Pseudarthria viscida, (3) ७०10)019)(७)त) / Indian 

Nightshade (Solanum violaceum), (4) ७७00) / Yellow -Berried 
Nightshade ( Solanum Xanthocarpum) (5) ommo / Tribulus 
terrestris, हीं पांच वोक्कदां vans जल्लेलीं तां "पंचमूलं" म्होणची. ही पांच 
औषधांय चांग कोरनु Yay, धड्डावनु (एक्केक वोक्कदय पांच ग्रां - पांच ग्रां 
लेक्कान काडका) आठ खोल्ले उद्दाक रक्कोवनु खत-खतावनु स (6) खोल्ले 
कोरका. तांतुलें Yabo Ten कषायु दिस्साक तीन फन्ता लेक्कान 
रोग्याक दीवंका. एक Ha कोरचो कषायु दोन दिसांक पूरो जत्तलो. 

रोगशमन जावनु शरीर फूट जावुभित्तर हो कषायु दित्तच असतलीं. (ह्या 

कषायाक थोडीं जनां पञ्चमूलांचे उद्दाक म्हूणूय सांगतलीं). 


उर-ऊरें आरांभून जत्तरी आयतारा जावो बुधवाराचें जावो "पच्चुट्टें" म्हळ्ळेलें 
एक वोक्कद लागेन Ware Hay अस्सिल्लें. दवण्याकड्डी, काळी तुळसी 
हांचे अर्ध मूठ पल्ले लेक्कान, एक व्होडी पियवा बय, 1⁄ मूठ सुक्की 
कोत्तंबरी, एक सनूच सुण्टीचो कुटको हें पंचय काडून चांग रूपान धूवनु 
दोनी खोलले उद्दाक रोक्कोवनु खत-खत काडून एक खोल्लो कोरनु 
अटोवंका. तें गाळनु, मगिरी तन्तु एक सनूच गोड्डा कुटको लगेन घालका. 
नीवनु जात्तरी संजे dark रोग्याक पीवोवंका. हें औषध केवल एक PA 
मात्र दिवंचे. qia आयतार ना बुधवारांचे मात्र. शरीरांत भित्तर गुप्त जावनु 
रोगु तरी अनीकय असा जल्यार, ताका भायर हाडचे खातीर Rda औषध हें. 


YY :- Weare तेल्लाचें, नरलाचे खाण, रवंदयो निषिद्ध तां. मत्यार - अंगार 
तेल लावनु न्हावंचय जायना. साधारण मीट दीवंचां बदलाक "इन्दुप्प" 
(Da) । Rock 58॥)दिल्यार चांग. शियळ्या उद्दाक, पेज्जेचें निश्शें, पच्चूवें 
$ Rane, काळींग इत्यादी आहाराक दीवयात. बारली उद्दाक, कोत्तंबरी 
Wey खतखतेल्लें उद्दाक हवय सग्गा दीवयात. Ga रूपान जल्यारीय 
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उद्दाक चढची पिवंका. मलबन्ध येवनाशी चोवंका. सूजी गोवाचो सपूर रुलांवु 
दुद्दांत सिज्जोवनु, गोड घालेलें निश्शें दिल्यार मलबन्धाक परिहारु जत्ता. | 
| 


सात-आठ दिश्शीं रोगु शमन जत्ता. रोगा पसावत कळाकळी आसिल्ले 
म्हलगडे जनांगेलो निर्देशु काडून घेवन आद्याक फूट न्हाण घालतलीं. चार- | 
पांच दीस जात्तरी साधारण रूपान खाण-न्हाण जावयात. फूट न्हाणय 
आयतार - बुधवार चोवनु तां घालप. शरीराक उद्दाक वोडतलें म्हूण सांगुन, 
रोगशमन पर्यन्त रोग्यालें आंग वोल्ले लुगटान संत-संत पुस्सप मात्र तां. 


उदकार्चे (cansa, oarsman / Chickenpox) (७०1०806, ७०106ढ303०109 | Chickenpox 


ह्या रोगाकय उरऊर्याक संगिल्लींच वोक्कदांच तां दीवप. आहारक्रम, पत्थ्य, 
पच्चुट्टें दीवप, न्हाणोवंची रीति ada एक्कची लेक्कान. रोगाची लक्षणय 
उरऊर्या गदीच तां. 


जल्यारी उदकाच्याक आंग, तोण्ड भोरनु. स्वल्प सान-व्होड पुळियो 
उग्गरमेतल्यो. तें दम्मूकय, खव्वळ मांडूकय ve दीस चढ लागतले. रोग 
प्रारंभु थाकून पन्नेरा-वीस दीस जत्तरी तां रोग शमन जात्ता. ह्या रोगा मीट 
दिवंचीनाच. इन्दुप्पच शरण. मीट पोट्टान्तु गेल्यार रोगाची 'माव' काळी 
जत्तली खंय. 

सर्वांग पुळियो उद्देवनु जाल्यार dig दूकी, खोरजू इत्यादी प्रयास वरतले. तें 
वूणे कोरचे खातीर org निंबाची पत्ति एक मूठ काडून, ताजे dal तलवाक 
PEE घालनु एक सारणी सी कोरनु, ताजान कर्ताना सगळेच आंगार वारें 
सी घाल्यार GA, BR शमन जत्ता. पुळियो (ata) दम्मु भित्तर दीस- 
दिस्सा हो प्रयोगु करयात. 


Teh सगटय सुक्कून, was सगटय निक्कोळनु पडून जत्तरी मात्र तां 
न्हाणापसावत चिंतन करतलीं. कळाकळी अस्सिल्यांलो A घेंवनूच तां 
फूट न्हाण, तेल्ला न्हाण सग्ग चमकवप. कृत्य समयार उचित रूपान 
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चिकित्सा दीनाय जाल्यार आपत्कर रूपान परिणत जावयात जल्लोलो रोगु 
तां उरऊरें, उदकाचें, गांवचे आदी रोग. 


गावंचे (बोळ्ळीक | armo | Smallpox) बोळ्ळीक | armo | Smallpox 


ऊंच संगिल्ले रोगांक संगिल्लीच विधी तां ह्या रोगाचे चिकित्सेन्तूय सांगता. 
वोक्कदां, आहारक्रम, उपचार, पत्थ्य सर्वय ऊंच प्रतिपादन केल्लेलेच RH. 
उदकाचे रोगाक येवंचे पशी स्वल्प Sls तां आसतले हज्जे बोक्के (पुळियो). 
ऊंच Greet रोगां पशी Ras संकीर्ण तां हाजी अवस्था. त्याची पसावत 
औषधांतु आहारक्रमांतु, पत्थ्यांतु सग्गा चांगी सूक्ष्मता पालन कोरचें असा. 

रोग विमुक्ती जवंचाकय स्वल्प समयु चढ काडतलो. Pig निंबापत्तियेचो 
उपचार (झाड घालप) हाका विशेष तां. (रीति, ऊंच प्रतिपादन केल्लेली असा) 
पच्चुट्टें दीवपय निर्बन्धु तां. 


एद्दे दैवीक आचार : गांवचे, उदकाचें हे रोग एक घर्कडे आयल्यार घराचे 
म्हलगडी बायिलानी आचरण SRA एक आचार अस्सिल्लो. रोगु अमको तां 
म्हूण मनांतु कोरनु जल्यार देवा कुडिंतु भाणा पोन्दाक (ईशान कोणारी) एक 
"सेस्सारो" (श्रेयस) तैयार करून दवरतलीं. घराची सुमंगली म्हलगडी तां 
सेस्सारो घडायतली. सवाय पडी सूरय वोरोवु, शेंडे सहित दोन ARA, पांच 
फडिचानां (फडिपान), एक फफळ (पूगी फल), पांच Hol अस्सिल्लो एक 
फोणो, एक सुगन्ध फुल्लां Howl (मोगरे, जायचो कोळ्या पुड्डी, मल्लिका 
हंतु इत्येय एक), एक हळदी मण्डे, एक रुपया नाण्य इतलेंच वस्तु सेसर्याक 
जावंका. एक तोण्ड ES असिल्ले भोगड्यांतु जावो काश्याचे उरवळ्यांतु 
जावो तां सेस्सारो तैयार करप. ह्या सेस्सर्या लागी जावनु पांच वाती 
जळेयलेली दिवलीय दवरतलीं. 


घराची म्हलगड़ी सुमंगली मत्यारी न्हावनु अनवाळें वस्त्र RRE देवीक 
प्रार्थन कोरनु सग्ग तां सेस्सारो, दिवली तैयार करतली. देवी भगवतीलें 
सान्निध्य ह्या रोग्यानी अस्सुच्चे घरकडे अस्तलें म्हूण तां फूडे जनांलो 
ee O 


विश्वासु. भगवतीले प्रीती खातीरीय, कांयपुणी कष्ट-नष्ट येवंचाक नज्ज 
म्हळ्ळेले प्रार्थनेनय तां सेस्सारो स्थापन करप. रोग विमुक्ती जावनु न्हाण 
पोडु भितरी सेस्सारोय, दिवलीय चालू अस्तलें. थोडी जनां अखण्ड रूपान 
(रातीय दिसूय) दिवली जोळोवनूय येत्तालीं. रोग मुक्तीनन्तर सेस्सर्यातुलीं 
साधनां होळकू आसिल्ले जलाशयांतु (al, समुन्द्रु, व्होड बल्लड) सोडतलीं. 


दुस्सेरो एक संप्रदायु आसिल्लो कि फूट न्हाण घलेले दिसा रत्ति धा वरां 
नन्तर "भायर दवरप" म्हळ्ळोलो. सानु पोंजु, पटकळे फुल्लां, शियाळें, मेणांय, 
फोवु कल्लेयल्लो इत्यादी अंगणा भायर उत्तर-पश्‍चिम दिशेर जावनु पन्ना 
अगोतरी दवरप. भगवती ध्यान करप. 


जल्यार अज्जीचे पिळगीक हाजे पसावत कांय q कळना. आज गावंचें 
(भोगन्त्यायेलें म्हुणूय म्हणताय) म्हळ्ळोलो रोगूच नामावशेष जालो खंय. 


सींवु (०610062100 / Herpes) वि (añavda¡m | Herpes ) 


उदकाचें (Chickenpox) Fada रोगाचींच कीटाणूनी हाडचो रोगु तां सींवु 
म्हणताय. उदकाचें शरीर सगळेंच, तोण्डाक सग्ग व्याप्त जावंचे तां जल्यार 
सींवु शरीराचे खंचेय एक भागाक - तोण्डाक, गोवंटेक, हरद्याक, बरींक, 
जंघांक, सग्ग एक ना जल्यार अनियेक भागान वृत्ताकारान, अर्ध वृत्ताकारान 
बाधक जावंचो रोगु तां. उदकाचें रोगाचे तराच्यो सान-व्होड पुळियो ह्या 
रोगाकय येत्तल्यो. 


रोग लक्षण : तापु, शरीरा दुक्की, हो रोग प्रत्यक्ष जवंचाक वच्चे भागान 
थाकुन असह्य जावनु असिल्लो उज्जो येवप सग्ग तां. उज्जो आरांमिल्लो 
दुस्सेर दीसु थाकुन सबन्त्यान (वृत्ताकारारी) पुळियो (बोक्को) प्रत्यक्ष जात्तले. 
मगीर मागीर उज्जो (हुल्लोपु) वूणे जावनु दूकी अनुभव जात्तली. 


अज्जेलींवोक्कर्दा [JOJO तज 


Bu 


औषधां. उपचार : उदकाचें रोगाक संगिल्लींच वोक्कदय उपचारय हाक्काय 
करप. पंचमूलां कषायु, पच्चुट्टॅ, org निंबा पत्तियेन वारें (झाड) घालप 
सगटय ऊंच प्रतिपादन केल्लेले रूपान च. 








(१) प्रारंभारी चांगु उज्जो एवंचे समयार धोरनु दिरबांकूर [दुर्वा / ००००९९ 
| Bermuda Grass (Cynodon dactylon)] mad id लनच PRA 
वट्टूनु सुक्कता तशीच रोगा भागान लेपन करतची राबतलीं. पुळियो उद्देवनु 
जल्यारीय हें लेपन चालू कोरयात. 

(2) Hai भज्जि म्हळ्ळेली भाजी तंदुळ्या उदकान्तु decd, खतखतावनु 
नीवनु जत्तरी रोगाकडे लेपन कोरयात. हेंवय सुखता तशीच लायत राबका. 


बोक्के सुक्कून wae निक्कोळन वच्चू भितर 10-15 दीस लागतले. तवळीच 
पूर्ण शमन मेळता. 

पत्थ्य, आहार क्रम UT ऊंच संगिल्ले रोगांक पालन कोरचेची रूपान 
कोरका. 


एद्दे विश्‍वास : सींवु आयल्यार मंत्र म्हणून कोडु निंबा पत्तियेन झाड घलचो 
संप्रदायु फूडे कालाक चलतालो. खंचे की विशेष रूपाचे मंत्रानी तां भटमामु 
जावो मंत्र कळचो म्हलगडो व्यक्ति जावो झाड घालतालो. तीन, पांच, सात, 
da अशी एक्यारी एवंचे दिस्सांक तां झाड घालप. रोगाचे काठिन्य तकीत 
दीस चळ-वूणे जात्तले. शरीर भागाक वृत्ताकारारी एवंचो ह्या रोगा पसावत 
अनियेकी धारण लागेन जनां Ae वरताली. कसले म्हळ्यार रोगाचे तोण्डय 
मूल्य एक्कडे जल्यार नाश-नष्ट संभव जात्तले म्हूण. उदाहरणाक तोण्डारी 
निडलावेल्यान तां रोगु IT जल्यार तोण्ड-मूळ एक जल्यार दोळ्यांची दृष्टी 
पर्यान नष्ट जावयात म्हूण. 





किरलो (०]2199]७), andugm) / Piles (Hemorrhoids) 


शरीराची उष्ण प्रकृती, आहार क्रमाची चूकी, बेस्सूनूच कोरचें काम, नीद | 
खळप इत्यादी अनेक कारणानी किरलो अथवा अरशस म्होळ्ळोलो रोगु | 
येवयात. मलबन्ध, मलद्वारा मुखारी गुंटियो सी येवनु, dig आद्याक सग्ग 
दूकी वरप, उज्जो येवप, मग्गीर-मग्गीर त्यो गुंटियो (बियो) pees रक्‍त 
होळूक आरांभप. हें सग्ग तां किरल्यांची लक्षणा. शरीरांतुले शुद्ध रक्‍त तां 
नष्ट जत्ता दिक्कून रोग्याक चांग दौर्बल्य आसतलें. जीवमानांत एक फन्ता 
गुंटियो Pees जाल्यार मगीर कारण जत्ता तशीच त्यो फुट्टतची राबतल्यो 
दिक्कून प्रारंभारीच चांग नियंत्रण आवश्य आसिल्लो Wy हो. वैद्य सहायूय 
जाय जात्ता. | 

वोक्कदां : सर्व प्रथम जावनु मलबन्धाक हेतु जवंची खाणां, चढी अंबसाणी, 
तिकसाणी, तळ्ळेलीं खाणां इत्यादी वूणे कोरका. चोंच चढ आसिल्यो सब्ज्यो 
(रावंदयो) खांवकाय. उद्दाक चढच पीवंका. YÈ आहार, उपचार सकल 
बरेयतां. 

(1) गोड आनीक मेणांय : गोड मेणांयांत गोड्डा कुट्टूको खीरोवनु रित्ते 
पोट्टार पीववप. हेंच संजेचे स वरां फूडेच जावनु एक खोल्लो लागेन 
पीवयात. किरल्यांक शमन मेळता. 

(2) केळीचो गब्बो :- केळी गब्ब्याचें पोळतें, qa, उपकरी इत्यादी तराच्यो 
रवंदयो रोग्याक सप्ताहान्तु चार-पांच फन्ता पुणीय दीवंका. गोड-सोयी घालनु 
गब्ब्याचें गोड सुक्केय दीवयात. 

(3) तरा-तराचे भज्जेन कोरच्यो रांवदेयोय उत्तम तां. जल्यार na पन्नाची 
विभवां खावनत्तिल्लें रब्बुच्चेंच चांग. तें दोषु करता. 

(4) पियवा प्रयोगु :- सोप्पूर पियवा उपयोगु चढची केल्यारी किरल्यांक चांग 
तां. रवंदयांत पिय्यावु मस्त उपयोगु कोरका. पिय्यावु रन्नणीन्तुले इंगळ्यांत 
घालनु भज्जून खावयात. 


अज्जला वोक्क्दा a aae 


| पियवाचो हलवो बहु उत्तम. पिय्यावु सोपूर कोरनु सिन्दून स्वल्प तूप घालनु 


सिज्जोवनु, aig पियवा जडाणी gada गोड एक्कडे GRY भज्जून हलवो 
करप. हो हलवो दिस्साक दोन पसार एक्केक दावल (चिपट, स्पूण) दोवोरनु 
खंवचे. रोग शमनाक हो हलवो बहु विशेष. 


पियवाचें शेक: - मलद्वार मुखाच्यो बिय्यो peas जायतें रग्गत वोच्चून 
जाल्यार त्या भागान सूजीय, चांग दुक्कीय आसतलीं. मल विसर्जन करूक 
चांगी बाधा पडतली. तें शमन कोरचे खातीर तां पियवा शेक. अर्धु मूठ 
Man TR कोरनु सिन्दून एक फूट लुगटांत बन्धून पट्टळी (e) 
कोरका. एक सनच आयदनांतु (दायंतूय जायत) एद्दे नरलेल घालनु ती 
पट्टळी बुङ्डोवनु उज्जारी हून कोरका. सहन जवंचे हुनसाणीर पट्टळेन 
मलद्वाराक शेक दीवंका. दिस्साक तीन चार फन्ता आवर्तन करका. चांग 
शमन मेळता. 


aaia फत्तोरू ( DLODI «el | Kidney Stone) 


आहारांतुले थोगडे मूलकाचें चढावान, पचनेन्द्रियांचे थोगडे भागान vans 
जावनु, फत्तरा रूपान परिवर्तन जावनु मुत्ताक तटस्थ कोरचो रोगु तां मुत्तांतु 
फत्तोरू म्हळ्ळेले आम नावान संगून एवंचो. उदाहरणाक आहारान्तुलें 
कालसियम" चढ जावनु किडनींतु, लिवरांतु, गोळ ब्ळाडरांतु सग्ग फतरा 
रूप धोरचें. अन्य थोगडी कारणां अस्साय जल्यारीय प्रधान शत्रु 
कालसियमच तां. 


रोग लक्षणां : फाट्टी पोन्दाक थाकून बरीचे खलचान मूत्र नाळी तलवा 

लागी पर्यान लग-लगीच एवंची असहनीय दूकी. मूत वच्चाक बाधा. तव 
तावळी थेंबेवनु-थेंबेवनु वच्चे मूत. मूत्र नाळी तोण्डारी असह्य दूकी. थोगडेच 
समयार मुत्तांतुल्यान सगत वच्चप. अति दुक्कीरी मुत्तांतुल्यान कणरी सी 
PRI पुड्डी (Heh) बहिरगमन जावप. रोग्याक बेस्सूक, रब्बूक, पोडूक 
जावनत्तिल्ली अवस्था. 


PT a, क्ला 


वोक्कदां अनीक उपचार 


(1) जेरिजिला उद्दाक : जेरिजिल (BE आस्सिल्ले औषध) दोन मूठ भरी 
qag, धङ्डावनु उदकांत घालनु 15 निमिषांक खत-खतावंका. तें उद्दाक अर्ध- 
अर्ध घडियेन एक-अर्धु खोल्लो रोग्याकर्‍॒यान पीवोवंका. चांग रूपान गाळनु 
तां vere दीवयात. खंचेय कारणान पोटळी निस्सरली तां जल्यार कांटे 
उदकांत शिवंडूक साध्यता असा दिकून. सर्वप्रधान जावनु अस्सिल्लें औषध हैं. 
दिस्साक सात-आठ खोलले उद्दाक दिवंका. त्या-त्या दिस्साक जाय जालेलें 
उद्दाक त्या-त्या दिस्साकच तैयार कोरका. हेरदूसाक हें वोग्गिं बेळसेता. 


(2) गब्ब्या रोस्सु :- Rd पोद्टार केळी Tal धड्डावनु खोल्लो भरी रोस्सु 
पीवोवंका. हरवे गब्ब्याची रवंदयी, सिज्जोवनु आसिल्लि रावंदयी सग्ग 
दीवयात. केळीची बोण्डीय चांग औषध तां. फतरा बाधा जवंचे दिस्सांकडे 
Ten, बोण्डी सग्ग आहारांतु एकडे कोरचें चांग अस्तलें. सप्ताहाक दोन-तीन 
फन्ता पुणीय फत्तरा रोग्यान गब्बो, बोण्डी खावंका. 


(3) फतोर गोळोवंची [noes | Sweet Broom Weed, Sweet Broom 
Wort (Scoparia dulcis)]:- हैं एक तराची भाजे गदीचें औषध सस्य. तुंबे 
झाडा गदीच असचें. हें झाड समूल काडून Yay धड्डावनु रोस्सु काडून, 
गाळनु रित्ते weer रोग्याक पीवेयतलीं. मुत्तांतुलो फत्तोरू गोळनु (Melt) 
वत्तोलो खंय. रोगा प्रारंभु धोरनु धा-बारा दिस्सांक हाजो रोस्सु दिल्यार मगीर 
लागी-लगसार फत्तराची बाधा जवंचीना खंय. 


पत्थ्य : - फत्तरा रोग्यानी केदणाय चढची उद्दाक पिवंचाक श्रमु काडका. 
ATA, पच्चूवी भाजी, क्याबज (गोभी, फूलगोभी), टोमाटो (ह्यो 
तरकारयों HS कालाक नाय आसिल्यो) इत्यादी सब्ज्यो वर्ज्य तां. ताक्का 
उद्दाक पीवयात. शिय्याळीं, काळींग, चिंबट (जून फुट्टल्लें मोग्गें), पच्चूवीं 
केळीं हें सर्वय खावयात. रोगावस्थेरीय चांग तां. 


A 


| 
| 
| 
| 






उपचार : फत्तरा बाधेन दुक्की चढी जत्ता जल्यार GA आसिल्ले भागान 


pada तैल (टरपंट्रैन (Turpentine), यूक्यालिप्टस (Eucalyptus), नारायण 
तैल इत्यादी) लावनु अंगूटी हून उदकांत बुड्डोवनु, पीळनु शेक दिवंचे चांग 
आस्तलें. 
आहार-क्रमांत कृत्यताय, सूक्ष्मताय पालन केल्यार हो रोगु एक परिधी पर्यन्त 
येवनात्तिल्लें चोवयात. 

नाकांतुल्यान रक्‍त-स्त्राव 


थोगडे चेरडुवांक तानी धावनु-भोवनु खेळ्चे वेळारी, मत्तें बवगोवनु इत्तेय कार्यी 
कोरचे समयारी, बोरोवंचे समयारी अनीक सग्ग नाकांचे पुटान्तुल्यान 
रक्तस्राव येवप अस्सा. स्या रोगाक अनेक तराचीं कारणां संगताय जल्यारीय 
मस्तिष्कांतुले रक्ताचे सिरेंचेर पडचो आघातु तां प्रधान कारण जावनु 
लेकताय. हो आघातूच अनीक अनेक कारणानीय जावयात. चेरडाले जनन 
समयार येवंची चूकी धोरनु, गड्गडेवनु पडूनु, मत्यार अड्ळप घेवनु, पेट्टा 
खावनु सग्ग जावयात. 

हो रोगु अधिकतर बालकां मदे तां दृष्टि पड ता. म्हलगडे जनांकय हैं येत्ता. 


वोक्कदां अनीक उपचार - नाकांतुल्यान रग्गत होळता दिखना ped 
चेरडाक भुयंचेर हाथ-पाय Use कोरनु निदावंका. mida पोन्दाक स्वल्प 
थोर उश्शे दोवोरनु, ad खाल PR, नांक ऊंच कोरनु निदावंका. शेळ 
उदकांत बुड्डेयलेले लुगटान रग्गत पुस्सून काडका, अंगूटी शेळच उदकांत 
बुङ्डोवन घडी ORY नांकां ऊंच दव्वोरका. एक Geel शेळची उदाक 
पिवंचाक दीवंका. 


एक-आध घडियेक ware तशीच wen दीवंका. तांतूच नीद पडली 
जल्यार चांग आसतलें. रक्तस्राव जालले दिस्सा जायत उतूलो हून आहारू 


दीवनत्तिल्लें चोवंका. मत्ते बवगोवनु अस्सिल्ले day fey कोरका. 
फी भभ 


लागलगींचेच दिस्सांकडे रग्गत वच्चप आवर्तन जात्ता जल्यार | 
चिकित्सकाक दक्कोवनु चिकित्सा आरांभुका. | 


रोग शमना खातीर अड्डूस्याचें तेल: - नाकांतुले रक्‍तख्रावा बगेक 
अज्जियानी तैयार कोरनु दिवंचे तेल तां अड्डूस्या रोसवा तेल. 





AR अड्डूसो [95९1०5० | Malabar Nuts (Justicia adhatoda)] ~ 
व्होड पल्यांचोय सोप्पूर पल्यांचोय अड्डूसो असा. औषद कार्याक सोप्पुराक 
तां प्राधान्य. सोप्पूर अड्डूसो दोन मूठ काडून चांग रूपान धूवनु, धड्डावनु 
एक खोल्लो भरी रोस्सु काडका. ह्या रोसवांत एक खोल्लो तीळेलय एक 
खोल्लो Wad दूधय रक्कोवनु, तोण्ड व्होड आसिल्ले आयदनांत घालनु 
रनणीर दवोरनु खतखतांवका. हंतूलें अर्धु भाग अट्टून जत्तेरी आयदन 
सकल देवोवंका. 


दुस्सेरे दिस्सा दुस्सेरीय आयदन रन्नणीर दवोरनु, उज्जो कोरनु पूरा 
अट्टोवंका. deel Up समच ज्ल्यार तेल्लान्तु ANZ सोपूर फेणु येत्तोलो. 
आयदन नींवचे pea जावनु एक Yah आयदनांत रक्कोवनु काडका. "पात्र- 
पाक"क वोक्कदा PUTS (पच्चकरण्पूरु | yago) Yah आयदनांत | 
आद्याक घालका; दोन चिंटि भरी. मग्गीर तां त्या आयदनांत पाकु पाविल्ले | 
तेल रक्कोवंचाक. तेल चांग नीवनु जात्तरी Yah बोटलीत रक्कोवनु दवरका. | 
हें तेल न्हाणाचे अर्धी घडी pea जावनु vara एवंचे चेरडाले | 
(म्हलगड्यांकय) मत्यार दवोरनु, चांग मसाज कोरका. मगीर न्हावंका. ह्या | 
तेल्लाचे निरन्तर उंपयोगान करतना नाकांतुले रक्तस्राव ना जत्ता. हाजो | 
उपयोगु प्रतिदिन करतच राबका. | 


मत्त्याक उष्ण जावंचे तराचें कांय करूक नज्जा. अधिक वोत्तांतु सत्तूली | 


अज्जेली वोक्कदा SSe aa कचा 


| 


| 


| ER यात्रा कोरचें ना. उज्जो चढ आसचे कडे, धोग्गु घेवंचेकडे 
| E बोच्चुनात्तिल्ले चोवंका. 


j बाल - अपस्मार (aage (छ००10ऐ०9७० / Epilepsy in Children) 


_ धोगडेच बालकांक पांच वर्षा प्राय पर्यन्त एक तराचें अपस्मार येवप आसा. 
अपस्मारची अनेक तराचें अस्सा म्हूण तां वैद्य शास्त्र सांगता. चेरडुवांकय, 

_ महलगड्यांकय विविध word अपस्मार येत्ता जल्यारीय, बाल-अपस्माराची 
रीती अधिकय जाणांक एक्कच लेकान तां दृष्टी पडता. हो रोगाक पारंपर्य' 
जावनु संबन्ध असा म्हणताय. | 


दोळे ऊंच (दृष्टी) व्हरप, हाथ-पाय बल धरप, थोगडेच समयार स्वल्प 
निमिषांक अबोध (अर्धबोध) अवस्थेरी जावप - हें सग्ग तां बालपस्मारांची 
लक्षणां. तोण्डांतु फेणु काडप, हाथू-पाय धड्डावप, ad दोन्नीय भागान 
हल्लवप, हें सग्ग तां साधारण अपस्मार रोगाचीं लक्षणां. जल्यार 
बालापस्माराक हीं लक्षणां आस्सुनाय. केवल बालकांक चिक्के तापु, 
बेळसेवनु आस्सिल्ली प्रकृती, नीद एवंचे तराची अळसायी सग्ग व्हरता. 


औषधां :- 

(1) ब्रम्हेचो रोस्सु :- बम्ही उज्जारी धोरनु बावोवनु, पीळनु Wey काडप - चार 
u, तांतु स्वल्प चांगु म्होवु (सोप्पूर मुस्सा म्होवु) एक्कडे कोरनु Ra 
Weer (RR पोट्टार) day. चेरडाक उद्देश्य पांच वर्षा प्राय जावू भित्तर 
हो रोस्सु खळित घालिनात्तिल्ले दीवंका. 


(2) धवी शंखपुष्पी :- धवे शंखपुष्पेचें फूल, पल्ले, मूळ इत्यादी धड्डावनु रोस्सु 
काडून Ra पोट्टार दीवप. हंतूय स्वल्प म्होवु घालचें. 


(3) एक पानी (a), ५७४३७ | Centella Asiatica) :- एक पानी समूल 
धड्डावनु रोस्सु काडून म्होवू घालनु दीवप. 


Te ना ० - -_ २३ 


(4) एक्कंड अनीक गोडकोष्ट (वाचा अनीक यष्टि) : ही दोन तराचीं | 
वोक्कदांकय समासम (एक्कची तूळारी) काडून चांग रूपान धूवनु, सुक्कोवनु, 


धड्डावनु, लनीच पुड्डी करका. ही पुङ्डी % स्पूण काडून, % स्पूण म्होवांलु 
मेळोवनु Ra पोट्टार दीवप. 


ऊंच आद्याक संगिल्लीं तीनीय वोक्कदां vers दिस्सा एकसानीच दिवंचे ना. 
एक्केक मासाक जावो, ve दिस्सांक जावो तीनीय कूट घुंवंडावनु-घुंवंडावनु 
RAR पूरो. मग्गिरचे त्या वोक्कदांची लभ्यताय मान करून दिल्यार पूरो. 
जल्यार हंतू सगटांतूय प्रथम स्थान ब्रम्हीकच तां. 


(5) बेट्टीपल्ल्यांचे तेल loas, afsl / Lindley's Aporosa (Aporosa © 


cardiosperma)] :- बेट्टीरुक्काचे पल्ले धूवनु, धङ्डावनु, रोस्सु काडून, त्या 
रोसवांत समा सम तीळेल अनीक गायचें दूध घालनु, खतखतावनु दोन 
दिस्सीं अट्टोवनु देवोवनु काडप. उदाहराणाक दोन खोलले बेट्टीपल्यां 
रोसवाक दोन खोल्ले तीळेल अनीक दोन खोल्ले दूध Model लेककान. तेल 
पाक जावनु देवोवनु काडचे psa ah आयदनांत पांच चिंमटी औषधा 
FAR लागेन एक्कडे करका. बेट्टी पल्ल्यांचे तेल तैयार जालें. हें तेल 
दिस्सान दीस Ware तळ्वेरी घालनु मस्साज करनु WAS उदकान 
न्हाणोवंका. नित्य स्नानाक हें तेल घालनु एकाध घडी जत्तेरी मात्र तां 
न्हावयात. 


आहार-क्रम : - बालापस्मार रोगीक अजीर्ण जावनत्तिल्ले तराचो आहारू 
दिवंचाक मातृजनानी ध्यान दवरका. जीरवणेचे अभावान करतना हो रोगु 

प्रत्यक्ष जवंचाक कारण जात्ता. चेरडाली नीद समच आसका, निद्देक भंगु 

एवंचाक कारण करूकं नज्जा. 

चेरडान उज्जालागी, उदकांतु वोच्चूनात्तिल्लें चोवंका. उज्जो-उदाक 

अपस्माराक आकर्षण कोरचीं कायरीं तां. जाय जालले तराची श्रद्धा, सूक्ष्मता 
सग्ग असा जल्यार हो रोगूय एक परिधि vats दोष येवनात्तिल्लें चोवयात. 


+ PA 


ऊंच सांगिल्लीं वोककदां, तेल सगटय म्हलगडे अपस्मार रोग्यांकय दीवयात 
जलेलींच तां. जल्यार तांका असंत काळ दित्तची राबका मात्र. 


स्त्रैण रोग - अधिक आर्तव 


थोगडेच बायलांक मासान-मासु कृत्यता नात्तिल्ले, तीस चाळीस दिस्सीं चढ- 
वूणे जावनु, आर्तवरक्त बहु वूणे जावनु, असहनीय पोट्टा दुक्कीन सग्ग ऋतु 
आर्तव येवप असा. असले Wi सगटय अज्जियां हाथांतु वोक्कदाय 
आसिल्लिं. 


(1) म्हशींगा कषायु :- लेक्का भायर शरीरान्तुले रक्‍त नष्ट जात्ता जल्यारी 
म्हशींगा [aom | Drumstick (Moringa oleifera )] रुक्काची साली अनीक 
मूळ काडून, धूवनु , धड्डावनु, कषायु करून दिस्साक दोन फन्ता - सकाळी- 
संजे पिवंचाक Hay. कषायांतु एक चिमटी इन्दुप्पय घालतलीं. सात 
दिस्सांक हो कषायु MAR रक्तस्राव रब्बून वत्ता. तरी तीन दीस पीवनु चांग 
वूणे जाले जाल्यार तज्जानच राबोवयात. स्राव चालू जात्ता जल्यार मात्र सात 
दिस्सांक MAR जत्ता. 


(2) अशोका रुक्‍का सालीचो कषायु : अधिक आर्तवाकय, असमयार एवंचे 
आर्तवाकय, स्राव वूणे जावंचे अवस्थेकय सग्ग अतिउत्तम जावनु आसिल्लें 
औषध हें. हाजे प्रयोगान कर्तना आर्तव चक्राची संतुलितावस्था समच जत्ता. 

अशोका रुक्काची (अभिषेका फूल म्हूणूय म्हणताय) साली अनीक मूळावेली 
साली काडून धूवनु, धड्डावनु, उदाक अनीक गायचें दूध समा-सम घालनु - 
दोन खोल्ले रोस्सु अनीक दोन खोल्ले दूध - खत-खतावनु, अट्टोवनु दोन 
खोल्लेच करका. ते गाळनु सकाळीचें - सांजेचें एक खोल्लो लेक्कान स्वल्प 
हुनसेंच Ye कलकण्ड (खोड्याची शक्कर - चीनी) जावो teen (चीनी) 
जावो मिश्रण करून पिवंका. सकाळीचें Ra पोटार जाल्यार उत्तम. wierd 
सूर्यास्तमना फूडेच जावनूय. लगून-लगून एक मासाक पुणीय हो कषायु पित्ता 


a ay 


जाल्यार आर्तव संबन्धी क्रमराहित्य दूर जत्ता. मगीरीय आवश्य पडता 
जल्यार हें वोक्कद आवर्तन केल्यार जात्ता 


(3) कुळिता निश्शें : अमित अर्तवाक Rda औषध हें. कुळितु [moo | 
Horse gram( Macrotyloma uniflorum)] धूवनु, वाणावनु, भज्जून पुड्डि 
करका. दोन खोल्ले उदकांतु पांच स्पूण हो पिट्टो घालनु, खिरोवनु, गोड 
घालनु खत-खतावनु Pest करका. सूंटी भज्जून पिट्टो केल्लेले एक स्पूण | 
ह्या निश्श्यांत मिश्रण करका. % स्पूण गायचे तूपय घालका. ara रबू भितरी 
हैं निश्शें दिसाक दोन-तीन फन्ता पिवंचे चांग तां. हाजे ओट्टु उंचारी 
सांगिल्लो कषायूय (म्हशींगा सल्लीचो कषायु) काडयात. 


पोट्टा दुक्कीक :- आर्तव HAAR, अमित स्राव समयार अनीक yid पोट्टा | 
दुक्कीक जावनु बन्दणा भागान स्वल्प कसलेंय तेल लावनु हुनसाणी धरची 
चांग आस्तलें - दूकी शमन जात्ता 

ऋधणाग (momma | White Discharge) 


शरीराचे अतिउष्णान करतना, गर्भाशयाक एवंचे अणुबाधेन करतना सग्ग 
एवंचो दुस्सह जावनु अस्सिल्लो रोगु तां ऋणांग वच्चप म्हळळोलो. ह्या रोगा 
पसावत दुसेर्या लागी संगूक आसिल्लो संकोचानय, लज्जेनय करतना हो 
रोगु आसिल्ले बायलानी सत्य गुप्त जावनु दवरप. फल Hel जत्ता म्हळ्यार 
रोगु मूर्छित जावनु रोगिणी मरण तुल्य जाता. 

रोग लक्षणां : दीस वत्तां-वत्तां रोगिणी अशक्त आनीक दुर्बला जावनु Adel. 
सर्व तराचीयी ऊर्जस्वलता नष्ट जात्तली. रोगु जून जात्ता तशीच स्राव दुर्गन्धु 
लागी रबिल्यांक अनुभव जात्तलो. समयार चिकित्सा करनाय जाल्यार उत्तम 
वैद्य सहायु घेवंका जांत्तलें. 

वोक्कदां :- 

(1) शतावरी कणंगा पुड्डी कोरनु सुक्कोवनु एक्केक स्पूणा लेक्कान गायचे 
Gig कम्मोवनु सक्काळी-संजेचें खावंका. हें औषध रोगाची तीक्ष्णतेक 
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: जावनु पांच-स मासांक पर्यन्त खावंका जत्तलें. आयुर्वेद औषधालयांतु 
"शतावरीगुळम" म्हळेले लेह्य घेवंचाक मेळतलें. तें घेवनु सकाळी-सांजेचें 
एक्केक स्पूण भरी खेल्यारीय जात्ता. 


(2) भूंय पोन्या मड्याचें कणंग (Mem | Musali) सुक्कोवनु, धड्डावनु, 
पुड्डी करून ती पुड्डीय ऊंच सांगिल्ले लेकान तुप्पान्तु एक्कडे करून 
खावयात. हेंवय ह्या रोगाक उत्तम औषध. 


` (3) peat पिट्टियेचें (८७१०।०९।०५ | Arrowroot powder) निश्शें = yai 


पिट्टी चार चिप्पट (स्पूण) काडून शेळ उदकांतु खिरोवनु फुटची रूपान 
कोडोवंका (खत-खतावप). शेळ जत्ता तशीच दाट जात्तलें feapa तां फूट 
करूक सांगताय. तें निश्शें एक कोप्पूर्ला (मटकी) आयदनांत घालनु रात 
सगळीच दवोरका. खत-खतावंचे समयार did एक गोड्डा कुटकोय घालका 
जल्लेलें तां. रात सगळीच मटकेंतु राबून शेळच जालेलें हें निश्शें, सकळीच 


- निरारे पोट्टार (Rà पोट्टार) पीवंका. हें औषध एक-दोन मासांक लाग- 
लागून पीवंका. ऊंच संगिल्ले रोगाक वोग्गी शमन मेलतलें. फूडे दिवसा सांजे 


कोडोवन दवरचें. तवळी तां तें हेरदूसाक चांग शेळ जावनु मेळतलें. रोगिणीन 
उद्दाक चढची पीवंका. शरीर शैत्य जवंचे तराची फलां - काळींग, पच्चूवें केळें, 
शिय्याळें इत्यादी आहारांतु VERS HHH IA काडका. 


pai पिटिये समान शरीर शेळ ORG धान्य तां GY [oo | Foxtail 
millet (Setaria italica)] अनीक वोरय (uoa | Millet). daa ARE करून 
Ral करून पीवयात जालेलें तां. कोरची रीती सग्गी pai पिटियेच गदीच. 
जल्यार हांतु प्रथम स्थान कुव्यां पिटियेकच. 

तोर (गर्भिण्यांक येवंची सूजी) 
मास जावनु येत्ता तशीच गर्भिण बायलांक पायांक, तोण्डाक (थोगडे बायलांक 
शरीर सगळेंच) सूजी येवप असा. म्हलगड्यो बायलो हाका "तोर" म्हणतलीं. 
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गर्भावस्थेचे पांच मास उपरान्तें तां अधिकय जाणांक प्रारंभु जावप. 


जेरिजिला उद्दाक तां हाजे सर्व प्रथम औषध. दीस सगळोच जावनु सात 
खोलले जेरिजिला vero पिवेयतलीं. सात मासांचे नन्तर 
[&)0)५"ळ०5 / Country Mallow, Arrowleaf Sida, Cuban jute, Jelly le ' 
Queensland hemp (Sida rhombifolia )] मूळांचो कषायु करून, सकार्ळ 


(एक मूठ भरी कुरंतोटी मूळ धूवनु, धड्डावनु स खोल्ले उदकांत खोतख 
काडून चार खोल्ले करतलीं - कषायु जालो) 


हें सग्ग दीवनूय तोर वूणे जायना जल्यारी मात्र वैद्य सहायु घेत्तालीं. 


वोंकी (गर्भिण्यांगेली) 


मासार दीस गेल्यारी (गर्भा प्रारंभु) थाकून अधिकय बायलांक वोंकीची बाधा 
जावप अस्सा. थोगडेच आहारू खातरी, पोरमोळु येत्तरी सगटय digg | 
लागतलीं. थोडे बायलांक वोंकून-वोंकून ताळो peca रग्गत पर्यान येत्तलें. 


रित्ते पोट्टार धवी केल्लेली काजूबिय्यो चर-पांच दोव्वोरनु दिसा-दीस खेल्यार 
वोंकीक स्वल्प शमन मेळता. त्याच लेक्कान Ra पोट्टार एक मूठ सुक्को 

फोवु (चूडा) खवंचेय चांग तां. शियल्या उदकांत एळाची पुड्डी अनीक स्वल्प | 
पेंयदार (चीनी) vers करून Aida एक परिधि पर्यन्त वांकी धरून 


राबयतलें. 
एद्दी अच्छट (अचूक) एक्कौषधां अच्छट (अचूक) धां 


केश नष्ट :- by निकोळनु ged राबोवंचाक करबापत्तियेचें तेल बहु फलप्रद 
तां. दोन मूठ करबेवा पत्ती धूवनु धड्डावनु wey काडका. त्या रोसवाक 
समान लेक्कान नरलेल VERS करून खतखतावनु अर्ध आटोवनु दवरका, 
ger दिस्सा तें oda अद्टोवन तेल रक्कोवनु काडका. हें तेल den 
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जात्तरी बोटलींत काडून दवरका. दीसा-दीस हंतुलें तेल काडून मत्याचे 
करडीक (एक्केक केस्साचे मूळाकय) लावनु चांग मसाज करका. अर्ध घंटेक 
पुणीय तेल मत्याक चांग भिज्जुक. मगीर न्हावंका. सरता तशीच हें तेल 
करताची राबका. चांग फल मेळतलें. 


जोरड्याक (vom | Dandruff) :- मत्याक Vdd जोरड्याक निंबुव्याचें 
तेल उत्तम. सोपूर निंबूवो (लिंबु) कत्तोरनु रोस्सु काडून, त्या रोसवाक तुल्य 
जावनु नारलेल घालनु ऊंच सांगिल्ले लेकान तेल कोडोवनु काडका. हें तेल 
प्रतिदिन मत्या करडीक मसाज करून भिज्जोवनु अर्ध घंटेन न्हावनु येवंका. 
क्रमान जोरडो नष्ट जात्तलो. 


गळ्यांत लस्सप = आहारु खेल्लेले we घडियानी गळ्यांतु लासुच्चे रोगु 
जायते जणांक वरता. गळ्यांत लासूक आरंभ जत्तेरीच एक मूठ सुक्को फोवु 
खेल्यार लासपाक शमन मेळता. फोव्वा बदलाक सूरय वोरोवू एक चिप्पट 
भरी खेल्यारीय ure. जल्यारीय चढ फलप्रद फोवूच तां. गर्भावस्थेरी 
बायलांक गळ्यांत लासप चढच वरता. 


वायुक्षोभु : - वायुक्षोभान ढेक, पोट फुल्लेवप सग्ग जात्ता जल्यार अल्या 
कोच्चोलु अनीक मीट ORY add फलदायक. चढच Heol घेवनु, खरडून, 
धूवनु, कोच्चोल करून, मीट लावनु चांग करून gra दिसा-दीस 
आहारा Beg Vida खवंचे वायुक्षोभाक अत्युत्तम तां. 
पायां सूजी + सीरांतुल्यान day जावनु थोडे जनाक पय्यांक पावलांचेर 
चढची जावनु सूजी day अस्सा. सूजी असिल्ले भागान बडबडीच नारलेल 
लावनु ताजे ऊंच गुंजियेचे पल्ले [ameo | Jequirity, Crab's 
eye, rosary peal Abrus precatorius) थापून सोडतली. सूजि वोड्डून 
काडून जात्तरी गुंजियेचे पलले अप्याप सकल पडून वत्तले. Yoo! सग्ग पडून 
वच्चून जत्तेरी, मीट घालनु खतखतायलेले उदकांतु अगूटी बुङ्डोवनु सूजी 
भागाक शेक दीवंका. wor बदलाक हुनसेंच मिट्टा उद्दाक सूजीचेर 
रक्कयल्यारीय जत्ता. सूजी वच्चून पाय फूट जावू भित्तेर हें आवर्तन 
करका.सीरांत देवंनु फट्टीक दूकी IT जल्यार वोरवा तन्दूळ्यांत (वोरोवु 
O Erau 


धुल्लेलें उद्दाक) मीट घालनु एद्दे चिंचेचे पल्लेय घालनु खत-खतावन = 
शेक RAR पूरो. ऊंच कसलेंय तैलय (PAR तैल इत्यादी) लायल्यार 
चांग वरतलें. 






क्षुद्र जीवींगेले डंसन (चाबप | Bite):- गान्दारली मूसु, म्होवा मूसु, कांट्या 
घोणी, विच्चू इत्यादी क्षुद्र जीवियानी डंसु मारल्यार दाटूच हींग कालोवन 
लायल्यार पूरो. उज्जो येवपय, दूकीय तत्काल शमन मेळतलें. | 


सबसी कोण्डुळ्याचे पल्ले [ebeo DOBD Doel, 
७०७] ५०७७७०७ | Indian Birthwort (Aristolochia indica)] तंदूळ्यांत IICA 
घल्यारीय चांग औषध तां. (जल्यारी सर्पा विष हंतु कांय येना). | 


एकसीर (amamos / Migraine) :- (कपलाचे एक भागान मात्र जावनु 
निश्‍चित समयार केदनाय एवंची अस्वस्थता) 


ओडिच्चुकुत्ति lasle | Wild Sage (Lantana camara) म्हळ्ळेले 
झाडाचें मूळ धूवनु रोस्सु काडून, सूर्योदया समयार रोग्याक पूर्वदिशेक 
अभिमुख जावनु बेस्सोवनु पय्यांचे उंगट्या नंकटान्त रोस्सु थेंबायतली. 
मागीर शरीराचे संध-संधाक तो रोस्सु लावनु कपला भागान लावनु, तळवेरीय 
पीळतलीं. सकल थाकून ऊंच एवंचो तां हो प्रयोगु. तीन दीस हो प्रयोग 
केल्यारी एकसीर ( ७०1076) O10) शमन जात्ता. 

गुल्लेरी समूल काडून धड्डावन रोस्सु काडूनूय ऊंच सांगिल्लेच लेकान | 
अरुणोदयाक करप आसिल्लें. ऊंच सांगिल्लेच रीतीन. हेंवय एकसीर शमन 
ord, 

बोट्टांचे नंकुटांमद्दे सूजी आनी पीकी (osma | whitlow) :- चढय 
हथाचे पायांचे उंगोट्यांचे नोकटांक लागून येवंची पीकी अनीक सूजि. हाजी 
दूकी उत्तूली म्हूण संगूक जायना. तोट-तोटूय वरतलों. 


कुटिये oi egue) चो दीकु तां ह्या रोगाक उत्तम जावनु आसिल्लें | 
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a एक्का vada एक थापून दोन दिशेर चोवनु अस्सुच्चीं फळां तां 
ged फळां. रुक्कारी थाकून तुंटेयनाफडेच हांका चांग धोवोच दीकु 
ama. हो दींकु तां पीकी-सूजी आसिल्ले नांकटांतु घालप. चार पांच 
दिस्सांक हो प्रयोग केल्यारी रोगु पूर्ण शमन जात्ता. कुटियेचीं wai 
मरेळनात्तिल्ले समयार Yoo तुंटोवनु ताजो दींकु घाल्यारीय पूरो. 


मीट दटच कोरनु खिरोवनु, तांतु फूट परणे que बुङ्डोवनु उंगट्याक | 
बन्धपय असा. जल्यारी हें प्रारंभ दशेरी मात्र उपयोगाक पडतलों. 


UT (me, ५० / worm) नाशु :- अम्बूस तक्कांतु चिटमिटकीचे 
(10018 पल्ले धड्डावनु WEY HM समासम मेळोवनु एक खोडो मीटय 
घालनु Rd पोट्टार दिल्यार Y नाशु पांवता. 


वोळोकु : [Meh मूळ, इन्द्रे कान, सोस्या कान | ०॥००७8७०॥०॥ 
| Lilac Tasselflower or Cupid's Shaving Brush (Emilia sonchifolia)] 
हज्जो रोस्सु वोळोकु अस्सिल्ले शरीर भागाक सक्काणी - सांजे चार-पांच 
दिस्साक लायिल्यार वोळोकु आनी दूकि शमन जात्ता. ह्यें एक वाराक 
निरंतर दिल्यार जात्ता. 


u m 
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